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Nütrisyon desteği ve metabolik bakım hasta bakımının vazgeçilmez parçalarıdır. Üstelik, uzmanlık 
alanlarının nütrisyonel ve metabolik yanları sayesinde tıbbın hemen hemen tüm disiplinlerini 
bütünleştirmek için yüksek potansiyele sahiptir. Bu alandaki bilimsel ilerleme heyecan vericidir. 
En son bilgilerin aktarılması ve güvenilir eğitim, bu bilgilerin kinik uygulamaya yayılması ve aynı 
zamanda nütrisyonel ve metabolik bakım standartlarının iyileştirilmesi açısından gereklidir. Bu, “Mavi 
Kitap” - Klinik Nütrisyonun Temelleri’nin tüm baskılarının temel amacıdır.

Kitabın ilk baskısı tam olarak 20 yıl önce yayımlandı. Okuyucuların yapıcı eleştirileri ile birlikte çok 
olumlu tepkileri doğal olarak 2000, 2004 ve 2011 yıllarındaki yeni baskılara öncülük etti. Her baskı, 
editör ekibi ve mükemmel yazarlar tarafından geliştirildi ve iyileştirildi. Kitabın popülerliği ve kullanımı 
inanılmaz bir boyuta ulaştı ve “ESPEN Mavi Kitap” dokuz farklı dile çevrildi.

Bu heyecan verici kitap okuyuculara, beslenme alanındaki temel bilgilerin yanı sıra, katkıda bulunan 
127 yazarın güncel bilimsel bilgilerini de iletmektedir. Bu nedenle kitap Avrupa Klinik Nütrisyon ve 
Metabolizma Derneği – ESPEN’in bütün eğitim aktivitelerinin temelini oluşturmaktadır. Bu kitabın 
doktorlar, diyetisyenler, eczacılar, hemşireler ve öğrenciler için bilgi ve güncel danışma kaynağı 
olacağını ve dünyanın her tarafında klinik nütrisyon uygulamasını geliştireceğini ümit ediyoruz.

Ana konular
• Nütrisyonda temel kavramlar
• Nütrisyonel fizyoloji ve biyokimya
• Nütrisyon desteği endikasyonları
• Organizasyon ve yasal konular
• Parenteral ve enteral nütrisyonda kullanılan substratlar
• Nütrisyon desteği teknikleri
• Enteral nütrisyon
• Parenteral nütrisyon
• Farklı klinik durumlarda nütrisyon desteği
• Nütrisyon desteğinin monitörizasyonu
• Spor ve nütrisyon
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