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KEPAN E-KONGRESİ 2021 BAŞARIYLA GERÇEKLEŞTİRİLDİ  

Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon E-Kongresi - KEPAN 2021, 2100 
katılımcı ile gerçekleştirildi. KEPAN 2021 Kongresi’ne bildiri gönderen 
ve bildirisi kabul edilen kişilere Derneğimiz tarafından kayıt desteğinin 
sağlandığı, Kongre öncesinde düzenlenen, 6 oturumdan oluşan LLL 
programının katılımcı sayısı toplam 459 kişi olarak belirlendi.

Açılış konuşmalarını KEPAN Derneği Başkanı Prof. Dr. Osman Abbasoğlu 
ile Genel Sekreter Prof. Dr. Murat Gündüz’ün yaptığı kongremizde, 
“Sağlık mı? Ekonomi mi? Salgın Devam Ederken Ekonomi Düzelebilir 
mi?” başlıklı açılış konferansı Prof. Dr. Erol Taymaz tarafından verildi. 

Oturum Başkanlığını Prof. Dr. Osman Abbasoğlu’nun yaptığı “COVID-
19’un Bize Öğrettikleri” başlıklı oturumda, ESPEN Başkanı Rocco 
Barazzoni, ESPEN’in Salgın Döneminde Faaliyetleri, PENSA Başkanı 
Winai Ungpinitpon, COVID-19 Salgın Döneminde Asya Gözlemleri 
ile Clinical Nutrition Editörü Nicolaas Deutz tarafından, COVID-19 
Salgınındaki Tıbbi Yayınların Kritik Analizi konularındaki sunumlar yapıldı. 

Kongre’nin ilk gününde KEPAN’dan Kısa Kısa başlıklı oturumda ise, Prof. 
Dr. Osman Abbasoğlu KEPAN Rehberleri, Prof. Dr. Sadık Kılıçturgay 
Clinical Science of Nutrition Dergisi, Prof. Dr. Kubilay Demirağ Mavi Kitap, 
Prof. Dr. Mutlu Doğanay ONCA Projesi, Prof. Dr. Meltem Halil tarafından 
GROW Projesi sunumları gerçekleştirildi. 

Üç ayrı salonda düzenlenen oturumlarda, sözlü bildirilerin ardından, 
cerrahi, onkoloji, geriatri, pediatri, yoğun bakım, nöroloji disiplinlerinde 
sunumlar ve vaka tartışmaları yapıldı. Kongre boyunca gerçekleştirilen 6 
Uydu Sempozyumu’nda, Malnütrisyonda Erken Tanı ve Teletıp, Nütrisyon 
Tedavisiyle Nasıl Fark Yaratabilirim? Teoriden Pratiğe Enteral Beslenme 
ve Hiperglisemi Yönetimi, Kritik Hastada Kritik İçerik: Omega-3 Yağ 
Asitleri, Vitamin Deyip Geçelim mi? 14 Mart’ta 14 Soruyla Malnütrisyon 
başlıklı konular ele alındı. 

Kongre süresince katılımcıların, oturumlara aktif katılımlarına göre 
yapılan değerlendirmede belirlenen 5 kişiye, KEPAN 2023 Kongre kayıt 
ve konaklama desteği verilmesi planlandı ve Kongre sonunda ilan edildi. 

KEPAN SÖZLÜ BİLDİRİ ÖDÜLLERİ VERİLDİ.

Jüri üyeliklerini KEPAN Derneği’nin önceki 
başkanlarının oluşturduğu En İyi 5 Bildiri 
Oturumu’nda 

1.lik ödülünü ;

Kubilay Gürünlüoğlu’nun,

“Tavşanlarda açlıkla birlikte parenteral 
beslenmenin incebağırsak dokusunda hasar 
yapıcı etkisinin histopatolojik incelenmesi”
başlıklı bildirisi alırken,  

2.lik ödülünü ;

Olgun Deniz ve arkadaşlarının,

“Sarkopenik obezitede vücut kitle indeksi 
ile ayarlanma yapılmış ultrasonografik kas 
ölçümü” başlıklı bildirisi, 

3.lük ödülünü ise ;

Nadir Yalçın ve arkadaşlarının,

“Yenidoğan yoğun bakım ünitesinde 
nütrisyonel risk için yeni tarama aracı” başlıklı 
bildirisi aldı. 

Sevda Onuk ve arkadaşlarının,

“Yoğun bakımda gastrointestinal 
yetmezliğin ultrason, I-FABP ve sitrüllin ile 
değerlendirilmesi” ve

Serdar Özkök ile arkadaşlarının,

“Sarkopenik obezitenin tek başına 
sarkopeniye göre fonksiyonellik ile ilişkisi” 

konulu çalışmalar ilk beş bildiri arasına giren 
diğer çalışmalar oldu. 
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Gerçekleşen  Toplantılar & Duyurular

KEPAN tarafından 11 Ocak 2021 tarihinde “Olgularla 
Uzaktan Yakın Plan- Geriatri” konulu webinar 
düzenlendi. Moderatörlüğünü Prof. Dr. Kürşat 
Gündoğan’ın yaptığı webinarda, Geriatride Olgularla 
Güncel Beslenme Yaklaşımları ve Geriatri Hastasının 
Nütrisyonel Değerlendirmesine Yakın Plan konuları, 
Doç. Dr. Mehmet Yürüyen ve Uzm. Dyt. Mine 
Özkazanç tarafından anlatıldı. Toplantıda görev alan 
eğitmenlerimize, tüm katılımcılarımıza ve koşulsuz 
desteği için Nutricia firmasına teşekkür ederiz.  

2021 yılının “Özofagus Kanseri Tedavisinde Nütrisyonel Seyir: Olgu 
Sunumu” konulu, ilk Ankara Şehir Toplantısı-11, 23 Şubat 2021 
tarihinde düzenlendi. TTB STE/SMG Akreditasyon-Kredilendirme 
Kurulu tarafından 1 TTB STE/SMG Kredisi ile akredite edilen ve 
moderatörlüğünü KEPAN 2. Başkanı Prof. Dr. Mutlu Doğanay’ın 
yaptığı webinarda, Prof. Dr. Mutlu Doğanay, Dr. Dyt. Pırıl Tuncay 
ile Hemşire Arzu Şahna tarafından olgu sunumları gerçekleştirildi. 
Toplam katılımcı sayısının 221 olduğu webinarda görev alan ve katılım 
sağlayan tüm eğitmenlerimiz ile katılımcılarımıza, Fresenius Kabi 
firmasına teşekkürlerimizi sunarız. 

KEPAN WEBİNAR’LARI DEVAM EDİYOR

KEPAN ŞEHİR TOPLANTILARI DEVAM EDİYOR

KEPAN Ankara Şehir Toplantıları’nın onbirincisi, 23 Şubat 2021 tarihinde düzenlendi..

“Kısa Bağırsak Sendromunda Beslenme Tedavisi” konulu İstanbul Şehir 
Toplantısı-10, 24 Mart  2021 tarihinde gerçekleştirildi. Moderatörlüğünü Prof. 
Dr. Bülent Saka’nın yaptığı toplantıda, Doç. Dr. Metin Keskin, Doç. Dr. Timur 
Selçuk Akpınar ile Uzm. Dr. Mustafa Altınkaynak, Hemşire Serpil Büyükdemir, 
Hemşire Bahar Özmen Şentürk tarafından sunumlar yapıldı. Webinar’da 
görev alan ve katılım sağlayan tüm eğitmenlerimiz ile katılımcılarımıza 
teşekkür ederiz.  

KEPAN İstanbul Şehir Toplantı’larının onuncusu, 24 Mart 2021 tarihinde düzenlendi..
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Toplantılar & Duyurular

Değerli Üyelerimiz, Değerli Sağlık Çalışanları,

12. KEPAN Kongremizi 12-14 Mart 2021 tarihlerinde büyük bir katılımla yaptık. Tüm konuşmacı, oturum başkanı ve katılımcılara 
teşekkür ediyoruz. Salgın koşullarına karşın, heyecanlı, geniş katılımlı ve bilimsel yönden doyurucu bir kongre oldu. Kongre sonrası 
sizlerden gelen geribildirimler bizi mutlu etti. İçimizde kalan tek burukluk, canlı kongrelerde yaptığımız güzel sohbetlerden 
mahrum kalmak oldu.
Yönetim Kurulumuz göreve, 2 yıl önce yapılan 2019 KEPAN Kongresinde başlamıştı. COVID-19 nedeni ile fiziksel kongre 
yapamadığımız için olağan genel kurulumuzu da gerçekleştiremedik. Dernek Genel Kurullarının yapılmasına artık izin verilmesi 
ile biz de genel kurulumuzu Mayıs ayı içinde yapmayı planlıyoruz. Tarih belli olunca bunu sizlerle paylaşacağız. Şimdiden yeni 
seçilecek arkadaşlarımıza başarılar diliyoruz.
Sağlıklı günler dileklerimizle, saygılarımızı sunuyoruz.

Osman Abbasoğlu
KEPAN Yönetim Kurulu Adına

KEPAN Derneği tarafından Türk Diyetisyenler Derneği işbirliği ile 11 Nisan 2021 ve 18 Nisan 2021 tarihlerinde 
“Nutrigüncel Nütrisyon Timleri Dijital Buluşma” ve “Nutrigüncel Erişkin Nütrisyon Dijital Buluşma” toplantıları 
düzenlenecektir…

KEPAN Evde Bakımda Beslenme Rehberi 
basım aşamasında..

Mavi Kitap –Klinik Nütrisyonun Temelleri 
kitabının 5. Baskısı yayınlandı…

KEPAN Clinical Science of Nutrition Dergisi 
web sitesine ana sayfamızdan erişebilirsiniz…

ESPEN E-Kongresi 2021 Bildiri Bursu 
ile ilgili bilgilendirmenin önümüzdeki 

günlerde web sayfamızda yer alacağını 
bildirmek isteriz.

KEPAN Derneği ile Türk Diyetisyenler Derneği’nin işbirliğinde düzenlenecek olan “Nutrigüncel Nütrisyon Timleri Dijital Buluşma” 
toplantısının 11 Nisan 2021’de; KEPAN Derneği, Türk Yoğun Bakım Derneği, Türk Tıbbi Onkoloji Derneği ve Palyatif Bakım Derneği’nin 
işbirliği ile yapılacak “Nutrigüncel Erişkin Nütrisyon Dijital Buluşma” toplantısının ise 18 Nisan 2021 tarihinde, birbirine paralel 
oturumlarda çevrimiçi olarak  gerçekleştirilmesi planlandı. 

Editörlüğünü Lubos Sobotka’nın, Türkçe 
çeviri editörlüğünü ise Kubilay Demirağ’ın 

yaptığı “Klinik Nütrisyonun Temelleri” 
kitabının 5. baskısı yayınlanarak, nütrisyon 
dünyasına kazandırıldı. Mavi kitabın satışı 
ile ilgili detaylı bilgiye kısa zamanda web 

sayfamızdan ulaşabilirsiniz.

KEPAN Derneği tarafından hasta 
ve hasta yakınlarına yönelik olarak 

hazırlanan “Evde Bakımda Beslenme 
Rehberi”nin hazırlıkları tamamlanarak  

basım aşamasına geçildi. 

YENİ ÜYELERİMİZ

KEPAN’DAN HABERLER

• Melisa Kara • Nisa Nur Ayhancı • Olgun Deniz • Rojina Deniz Aygül

KONGRE’MİZİN ARDINDAN…


