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12. KEPAN Kongresi 11-14 Mart 2021 tarihlerinde Kaya Palazzo Kongre Merkezi Belek-Antalya’da yapilacak.
Niitrisyon Camiasinin Degerli Uyeleri,

Sizleri 11-14 Mart 2021 tarihlerinde Antalya’da yapilacak
olan 12. KEPAN Kongresi'ne davet etmekten buyUk
mutluluk duyuyoruz. KEPAN Yonetim Kurulu olarak KEPAN ‘
gecmis yillarda oldugu gibi 2021'de de bilimsel ve sosyal
|

acidan basarili ve doyurucu bir kongre dtzenleme
heyecanindayiz.

icinde bulundugumuz yil COVID pandemisi tim S8 2

yasamimizi derinden etkiledi. Hastanelerde farkh . X e 11-14 Mart 2021

kosullarda c¢alistigimiz, sosyal hayatimizi kisitladigimiz 3 N Kaya Palazzo Kongre Merkezi
.. Al e R I ~ Belek - Antalya

bu zor dénem hala strlyor, yeni doneme uyum saglama

ugrasisindayiz. COVID’li glnler bize sevdiklerimizle,

dostlarimizla bir araya gelebilmenin degerini de hatirlatti.

Saglik kosullarinin dtzelme yoluna girmesi ile 2021

Kongremizi canli yapma karari aldik.

www.kepan2021.org

Yonetim Kurulu olarak goreve geldigimizde genis
uluslararasi katilimli bir kongre hayal etmistik. Yillardir
icinde oldugumuz ESPEN yaninda, PENSA (yesi olmamiz
sonrasi Asya ve komsu Ulkelere acilim planlamistik.
Ancak uluslararasi hareketliligin kisitlanmasi sonrasi
2021 Kongremizi daha ulusal bir yapida gergeklestirmek
durumunda kaliyoruz.

Kongremizde yer alacak yabanci konusmacilarin katihmini,

COVID surecinin bize 6grettigi baska bir deder olan sanal

toplantilar yoluyla yapmayi planliyoruz. Kosullar daha da /

iyilesirse yine canli uluslararasi bir yapiya ydnelecegiz. : “Beslenmeniz Tedavinizdir”

Kongremizde, kongre siresinin 3 gln olarak belirlenmesi,

oturumlarin bir kisminin 2 ayri salonda yapilmasi gibi bazi yeniliklerimiz de olacak. ikinci salonda “Egitim” temelli konularin
agirhkh oldugu oturumlar yapilacak. Olabildigince fazla s6zel sunuma yer verecegiz. Bildirisi olan 200 katilimciya kayit

ve konaklama destegdi saglayacagdiz.

Kongre slrecinde sizlerden gelecek her turlt 6neriyi bekliyoruz. Degerli katkilarinizla bu zor stregte basarili bir kongre
hedefliyoruz.

Bu duygularla tim camiamiza KEPAN yo6netim kurulu olarak sevgi ve saygilarimizi sunuyor, saglkl gtnler diliyoruz.
Dr. Osman Abbasoglu

KEPAN Baskani

12. KEPAN Kongresi ile ilgili ayrintili bilgilere web sayfamiz www.kepan2021.org adresinden ulasabilirsiniz..
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2020 Virtual Congress on Clinical Nutrition & Metabolism 4 Lyon-Fransa’da yapiimasi planlanan, ancak COVID
pandemisi nedeni ile sanal kongre seklinde yapilmasina

ESPEN .
Virtual w il karar verilen 2020 ESPEN Kongresi, “Plenaries”,
CONGRESS \' +

“Educational”  “Scientific” ve “GLIM” boélimlerinden

ESPEN VlRTUAL CONGRESS | olusacak. 19-21 Eylul tarihlerinde gerceklesecek olan

Kongre’nin sUresi 2.5 guin olarak planlandi.

> ESPEN Kongresi'ne Ulkemizden tek konusmaci olarak
19-21 SEPTEMBER 2020 ; katilacak olan Dog¢. Dr. Aygin Bayraktar Ekincioglu’na

N\

ww pencon 1 www.espen.org basarilar dileriz.
“SARS-CoV-2 Enfeksiyonuna Maruz
Kisilerin Beslenme Yonetimi” ile
Her yil oldugu gibi KEPAN tarafindan, ESPEN Kongresi icin bildiri bursu verilecektir. IEIRII N REC G CURLEAUELED

rehber Clinical Nutrition
Burs desteginden faydalanmak icin, ESPEN Kongresine bildirisi kabul edilen ekibin, bildiriyi I LR ML EL N

sunacak Uyesi kongre kayit Ucretini ¢dedikten sonra asadida belirtilen gerekli belgeleri 15
Agustos 2020 tarihine kadar e-posta yolu ile info@kepan.org adresine géndererek basvuruda [ESSESNECUIEIRENEECC[CEL NI
bulunmas! gerekmektedir. Bu tarihten sonra yapilan basvurulara destek verilmeyecektir. Bildirisi [RASUCUEICINUEECIISLIES

kabul edilen ekipten en az bir kisinin en az 1 yildir KEPAN Uyesi olmasi gerekmektedir. Basvuru _ S
www.clinicalnutritionjournal.com/

icin gerekli belgeler: article/S0261-5614(20)30140-0/
fulltext
1. Basvuru dilekgesi - Dilekcede baska bir kurum/kurulustan sponsor destedi alinmadidi
beyan edilmeli ve iletisim bilgileri (posta adresi, calistigi kurum, telefon numarasi, e-posta [ERERISCITA NIl IF AR I RN
adresi) ile banka hesap numarasi (IBAN) yer almalidir vapilan Turkce tercumesine ise,

“SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan
bireylerin nitrisyonel yonetimi igcin
ESPEN uzman goérisu ve uygulama
kilavuzu” bashgr altinda, web
Basvurular KEPAN Yénetim Kurulu tarafindan onaylandiktan sonra belirtilen hesap numarasina RN EIlpds CURE NIt gl oto [Vasvlats [0
Turk Lirasi olarak 6édeme yapilacaktir. ulasabilecegdinizi hatirlatmak isteriz..

2. ESPEN’den gelen bildiri kabul yazisi
3. ESPEN Kongresi kayit Ucreti 6demesine iliskin belge

COVID-19 Pandemisi déneminde bilimsel aktivitelerimiz webinarlar yolu ile gerceklestirildi.

— ‘ COVID-19 pandemisinin hayatin merkezini olusturmasi ve “Saglik
icin evde kal” mesajinin strekli giindemde olmasi nedeni ile, bilimsel
aktivitelerimiz webinarlar yolu ile gerceklestirildi.

® (&)

“COVID-19 Gunlerinde Nutrisyon Tedavisinde Protein ve Vitaminler”
konulu, 6 Mayis 2020 tarihinde yapilan ilk webinarin ardindan, 15
Mayis 2020’'de “COVID-19 Surecinde Yodun Bakim Hastalarina
Yaklasim ve Beslenme Onerileri”, 18 Mayis 2020 tarihinde “COVID-19

TARN - SAAT

Gundeminde Geriatrik Hastalar: Teoriden Oneriye”, 22 Mayis 2020'de
p— “Kanser Hastalarinda Tedavi ve Nutrisyon Yénetimi”, 4 Haziran | -— Sm— [
Ve [ 2020’de “COVID 19 Pandemi Sirecinde Riskli Hasta Gruplarinda

Beslenme Desteginin Faydasi ve Beslenme Tedavisine Uyumu
Artirmanin Yollar”, 25 Haziran 2020 tarihinde “COVID-19 Sonrasi Yeni
Normallerimiz” ve 29 Haziran 2020’de “COVID-19 Pandemi SuUrecinde
Optimal Nutrisyon” konulu webinarlar dtzenlendi. Bu doénemdeki
webinar programinin sonuncusu olan ve 3 Temmuz 2020 tarihinde
gerceklestirilen “COVID-19 Gunlerinde ESPEN Yaklasimi” konulu
sekizinci webinarda ESPEN Dernegi Baskani Prof. Dr. Rocco Barazzoni
konusmaci olarak yer aldi.

CANLI YAYIN: 18 Mayis 2020, 21:00 - 22:00
COVID9 Giindeminde Geriatrik Hastalar: Teoriden Gneriye

Duzenlenen tim webinarlar dikkate alindiginda toplam katilimci
sayisinin - 3500 gibi ylksek bir rakama ulasmasinin mutluluk
verdigini  paylasmak isteriz.  Webinarlarimizin  ¢cogunlugunun
gercgeklestiriimesinde, tim bilimsel aktivitelerimizde kosulsuz

e

cw desteklerini  esirgemeyen enduUstri paydaslarimiz  olan Abbott, .

vl — Eczacibasl, Fresenius Kabi, Nestle ve Nutricia firmalarindan it
CANLI YAYIN

@ ® @ @ destek alinirken, gerektiginde KEPAN Dernegi'nin 6z kaynaklar da

< %/ : 3 kullaniimistir. Bilimsel destekleri icin Abbott, Eczacibasi, Fresenius

Kabi, Nestle ve Nutricia firmalarina, dederli konusmacilarimiza,

thz teknik destedi saglayan firma ve c¢alisanlarina ve tum katilimcilara
tesekkurlerimizi sunariz.

www.kepan.org.tr
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Gerceklesen Toplantilar & Duyurular

KEPAN Dernegi tarafindan, ESPEN Baskanrnin katildigi “COVID-19 Giinlerinde ESPEN Yaklasimi” konulu
webinar diizenlendi.

ESPEN Dernegi Baskani Prof. Dr. Rocco Barazzoni’nin konusmaci oldugu “COVID-19

GUnlerinde ESPEN Yaklasimi” konulu webinar 3 Temmuz 2020 tarihinde gerceklestirildi.
COVID-19 Giinlerinde
ESPEN Yaklagimi

Moderatorliguni KEPAN Dernedi Baskani Prof. Dr. Osman Abbasogdlu’nun yaptigr ve ?[O

Webinar katilimcilari, Prof. Dr. Rocco Barazzoni’nin sunumunu hem ingilizce, hem de

KEPAN Bakans

ESPEN Bagkam

gonderdikleri sorulari yonelttiler. Ulkemizden ve ESPEN kapsamindaki diger Ulkelerden,
strecle ilgili karsilikl deneyimlerin de paylasildigl webinarin sonunda KEPAN ile ESPEN
isbirliginin dnemi de vurgulandi.

simultane terctimesi ile Turkce olarak izleyerek, konusmanin ardindan sistem tzerinden | oommses - o Roeo arazond
- 3TEMMUZ 2020
20:00-20:45

Bilimsel ¢alismalara destegimiz devam ediyor.

KEPAN Bilimsel Arastirma Proje Bursu verildi.

KEPAN nuUtrisyon alaninda nitelikli bilgi Uretilmesini desteklemeye devam ediyor. Yapilan bilimsel arastirma proje destek
basvurulari arasindan, Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gdrev yapan Uzm. Dyt. Niket Unsal’in “Konstipasyon baskin
irritabl bagirsak sendromu (iBS) olan bireylerde farkl diyet tedavilerinin yasam kalitesi ve bazi biyog&stergeler tizerine etkisi”
baslikli arastirma projesine 25.000 TL ile destek verildi.

COVID 19 Pandemisi siirecindeki kar a giinlerinde KEPAN YoOnetim
Kurulu calismalarini online olarak surdir

8th ESPEN Symposium

STANBUL
November 15-16, 2020

Ankara LLL kursu ertelendi. Obezite ve Malnutrisyon konulu 8. ESPEN Sempozyumu
15-16 Kasim 2020 tarihinde istanbul’da diizenlenecektir.
COVID-19 salgini riski nedeniyle 21 Mart 2020 tarihinde
Ankara’da yapilmasi planlanan LLL kurslari ileri bir tarihe
ertelenmistir.

Sempozyum programi ve detayli bilgiye web sayfamizdan
ulasilabilir.
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YENi UYELERIMiz

Asena ATES Simge ERDAL Serap SAHIN Nurhayat TUGRA OZER
Meltem BABACIK Hulya KARA Seyma SAHIN Busra OZCELIKCI
Cagatay CAVUSOGLU Meyli Ezgi KARAGOZ ipek OTRAV Yelda UCAR

Nihal EGE Sabri KARAHAN Busra OGUN Hilal YAZICI

Ezgi EKINOGLU Beril KARAORMAN Hafize ORKI

www.kepan.org.tr




CKEPAN,

GERIATRIK POPULASYONDA COViD-19
Meltem Gulhan Halil

Koronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19) ilk olarak Aralik 2019'da
Cin’in Wuhan kentinde goértlmus, salgina déntsmus ve 11 Mart
2020 Dunya Saghk Orgitu tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir. Yeni tip koronavirus bir solunum yolu virusudur, ytksek
oranda damlacik yoluyla bulasir ve inkubasyon suresi yaklasik 5
glindar [1]. COVID-19 enfeksiyonunun en olumsuz etkiledigi ve en
¢ok olumin gorildagu yas grubu ise geriatrik yas grubudur [2].
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) verilerine goére
(6 Haziran 2020’ye kadar) COVID-19 nedeni ile hospitalize olan
erkek hastalarin %41,7’sini, kadin hastalarin %47,3'Un0 65 yas UstU
hastalar olusturmaktadir. Tiurkiye'de COVID-19 enfeksiyonuna
yakalananlarin %11 ‘ini ve bu enfeksiyona bagli élimlerin %70’ini
geriatrik yas grubundaki hastalar olusturmaktadir [3].

Yasin ilerlemesi ile birlikte immUn sistemde ve inflamatuar
sirecte olumsuz degisiklikler meydana gelmektedir.
Yaslanmayla birlikte dogal immun fonksiyonlarda azalma olur
ancak adaptif immun yanitta daha belirgin gerileme olur. Buna
bagli olarak spesifik antikor Uretimi ve antikor afinitesi azalir.
C-reaktif protein, IL-6 ve TNF-{ gibi inflamatuar belirteglerin
dlzeyi gencglere gore daha yUksek seyretmesine ragmen bu
sitokinlere yanit azaldigindan yeterli inflamatuar cevap ve
ates yaniti olusmamaktadir. Bu nedenlerle yash hastalarda
hastalik hizli ilerleyebilmekte ve koétl sonuglara daha sik
neden olabilmektedir [4]. Ayni zamanda yasla beraber azalan
immun cevapla birlikte asilara cevap da azalmaktadir.

Ates, kuru 6ksurik, nefes darlig, halsizlik, kas agrisi COVID-19
enfeksiyonun en sik karsilasilan semptomlaridir. Yasl hastalar
da yine en sik bu semptomlarla basvururken disme, postural
instabilite, deliryum gibi atipik prezentasyonla basvurular
olabilmektedir. Ates yaniti olmayabilir. Geriatrik hastalarda
diyare daha sik gértlmektedir [5].

COVID-19 ile muicadele kapsaminda bircok kisitlama
énlemi alinmistir. Bu dnlemler yaslilari ve / veya COVID-19
enfeksiyonundan kaynaklanan olumsuz saglik sonuglari riski
daha yuksek olan kronik hastaliklari olan kisileri hedeflemistir.
Bu 6nlemlere bagli olarak sosyal izolasyon, fiziksel inaktivite,
malnUtrisyon, ilag uyumsuzlugu, vitamin D eksikligi gibi
olumsuz durumlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu olumsuzluklar
COVID-19°"dan bagimsiz olarak diyabet, hipertansiyon,
kardiyovaskuUler hastalik, inme, depresyon, anksiyete, kognitif
bozukluk, sarkopeni gibi kronik hastaliklarin seyrini negatif
yonde etkilemektedir. Hastane basvurulari azaldigindan
mevcut kronik hastaliklar kotlUlesebilmekte, yeni hastaliklar
ortaya cikabilmektedir. Kronik hastaliklar COVID-19 ve
komplikasyon riskini artirirken COVID-19°"dan  korunmak
icin alinan onlemler ise kronik hastaliklarin kontrolinU
zorlastirmaktadir [6].

Pandemide, karantina, sosyal izolasyon ve sosyal mesafe
uygulamalari basta yaslilarda olmak Uzere fiziksel aktivite
azalma, gida allminda ve gidaya ulasmada azalma,
sosyoekonomik durumda kotUlesme, diyet aliskanliklarinda
degisme, depresyon, anksiyete, yalnizlik, uyku ile ilgili
sorunlar, kognitif fonksiyonlarda kéttlesme gibi problemlere
yol acabilmektedir. Bunlarin dogal sonucu olarak da
geriatrik hastalarda yUksek olan malnUtrisyon orani daha da
artmaktadir. Malnltrisyon immun sistem fonksiyonlarinda
bozulmaya yol agarak yash bireyi infeksiyonlara yatkin hale
getirir ve hastaligin daha adir seyretmesine yol agar. Bu
nedenle pandemi déneminde proteinden zengin ve dengeli
beslenme, fiziksel egzersiz hayati &nem tasimaktadir.

COVID-19 nedeniile hospitalize edilen hastalarda malnutrisyon

www.kepan.org.tr
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varhigi hastane yatis sliresinin uzamasi,
yogdun bakim (YBU) yatis orani ve
bakim evlerine taburculuk oraninda
artis, yasam kalitesinde disme ve
mortalite ile iliskilidir. Ayrica saglik bakim maliyetlerinde
artisa, yara iyilesmesinde gecikmeye, infeksiyon oranlarinda
artisa ve dismelere yol acmaktadir. Wuhan’ da COVID-19
nedeniyle hastaneye yatirilan yasl hastalarda yapilan bir
calismada ise hastalarin %52,7’inde malnutrisyon,%27,5’'inde
ise malnutrisyon riski saptanmistir [7]. COVID-19'da akut
inflamatuar yanitin  buyukluga ile orantili olarak, kas
proteinlerinin inflamatuar markerlarin sentezinde kullaniimasi,
SARS-CoV-2' ye bagh gastrointestinal semptomlarin varligi,
eslik eden kronik hastaliklara bagli kronik inflamatuar yanit
ve immobilite malnUttrisyon oranlarini daha da arttirmaktadir.

Kirllganlk, vyash hastalarda klinik karar vermede ve
hastaliklarin prognozunu belirlemede énemli bir parametredir.
MalnUtrisyon, sarkopeni ve kirllganligin  patogenezinde
anahtar rol oynamaktadir COVID-19 hastalarinin seyrinde
kirilganhk skoru, yas ve komorbiditeden daha iyi fikir
vermektedir. Kirllganlik skoru arttikga mortalite orani ve
hastanede kalis sUresi artmaktadir [8].

Sonu¢ olarak COVID-19 vyasli hastalarda daha yiksek
morbidite ve mortalite oranina sahiptir ancak enfeksiyondan
korumak i¢cin alinan Onlemler ek saglk problemleri
ortaya cikarmaktadir. COVID-19 hastali§inin spesifik ve
etkin bir tedavisi bulunmamaktadir. Geriatrik hastalarda
malnUtrisyonun onlenmesi, taranmasi, tedavisi ve takibi
COVID-19 hastaliginin temel tedavi hedeflerinden birini
olusturmaktadir. European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN) tarafindan “SARS-CoV-2 infeksiyonu
olan bireylerin nltrisyonel yonetimi icin ESPEN uzman gorisu
ve uygulama kilavuzu” yayinlanmistir [9].
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