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V. KLINIK NUTRISYON OGRENCi KONGRESI 29 NiSAN 2024'TE GERGEKLESTIRILDI.

KEPAN Ogrenci Kongresinin 5.'sini KEPAN Dernegi ve Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi Geriatri Bilim Dali is birligi ile 29 Nisan 2024'te Hacettepe
Universitesi Kultur Merkezinde 600 kisinin katiimi ile gergeklestirildi. Klinik
nutrisyon alaninda uzman ve deneyimili kigilerin katildigi panelin ardindan
Tip, Beslenme ve Diyetetik, Eczacilik ve Hemsirelik Fakultesi égrencilerinin
iki oturumda sundugu vaka sunumlarinin yer aldigi kongreye destek veren
tam katiimcilara tesekkdr ederiz.
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www.kliniknutrisyonogrencikongresi.org

LLL KURSU 9 MART 2024
TARIHINDE ANKARA'DA
YAPILDI.

KEPAN Dernegi’'nin ESPEN is birligi
ile duzenledigi altt modulden
olusan LLL (Life Long Learning)
kursu 9 Mart 2024 tarihinde
Cumartesi gunu Ankara’da 250 9 Mart 2024
katilimel ve 20 konugmaci ile The SRl i
Ankara Otel'de gergeklestirildi.
LLL koordinatértu Prof Dr Kubilay
Demirag’a, egitmenlerimize ve
katihmcilara  tesekkdr ederiz.
Kursumuza verdikleri katilimci ve
stant destedi igin Abbott, Nestle,
Nutricia, Baxter, Erenler, Denizler
ve Burset firmalarina tesekkur
ederiz.

@ “NUTRISYON AKADEMIiSi-HUZUREVi, MALNUTRiISYON FARKINDALIK
Beslenmede Bilim Akademisi TOPLANTlLARl DEVAM ED'YOR...

Huzurevi

TeNisan202e KEPAN Dernegimizin liderliginde LPZ (Ulusal Bakim Kalite Géstergeleri Prevalans

- Calismasi) cercevesinde Ntrisyon Akademisi-Huzurevi, Malndtrisyon Farkindalik
Toplanti serileri yapiimaya devam ediliyor. ilki 01 Mart 2024 tarihinde Istanbul'da
gerceklestirilen toplantilara, 05 Mart 2024 tarihinde Ankara’da ve 18 Nisan 2024 tarihinde
izmirde yapilan toplantilarla devam edildi. Bakim evlerindeki nutrisyon sorunlarinin
tartigildig toplanti serilerine katilan nutrisyon génulldlerine ve kosulsuz destekleri igin
Abbott firmasina tesekkur ederiz.
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Gergeklesen Toplantilar ve Duyurular

“KLiNiK NUTRiISYONUN MiHENK TASLARI"

“KLINiK NUTRISYONUN MIHENK TASLARI” KONULU KEPAN DERNEGi DIYETISYEN BULUSMASI TOPLANTISININ
iKINCiSi NEVSEHIR'DE YAPILDI.

KEPAN Dernegi, Kapadokya Universitesi
»4 Beslenme ve Diyetetik BOIUmU ve Turkiye
| Diyetisyenler Dernedi is birligiyle 2 Mart 2024
tarihinde “Klinik Nttrisyonun Mihenk Taslari-
II"” konulu Kapadokya Diyetisyen Bulugmasi [
Kapadokya Universitesi, Kapadokya )
Yerleskesi, Oktay Sinanoglu Konferan
Salonunda 550 katilimer ile  basaril {
bir sekilde gergeklestirildi. Kapadokya
{ Universitesi yonetimine, nazik ev sahiplikleri 8¢
| icin  Beslenme ve Diyetetik BOIUMU J
o6gretim elemanlarina, degerli katkilari igin ¢
konugmacilarimiza,  katiimcilarimiza  ve
toplantiya kosulsuz katkilarindan dolayi Nestle firmasina tesekkurlerimizi sunariz.

‘.‘.KL.i.NiK [\l[]_'.I'RiSY.ONUN MIHENK TASLARI” KONULU KEPAN DERNEGI DIiYETISYEN BULUSMASI TOPLANTISININ

UGUNCUSU ERZINCAN'DA YAPILDI.

“Klinik Nutrisyonun Mihenk Taslari- Ill, Multidisipliner Bakis Agisiyla Klinik NUtrisyon Sempozyumu” KEPAN Dernegi ile;

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik B6Iumu ve Turkiye Diyetisyenler Dernegi

is birligi ile 10 Mayis 2024 gunii 700 katilimct ile Erzincan’da basgariyla gergeklestirildi. Erzincan Binali Yildinm Universitesi
yonetimine, nazik ev sahiplikleri igin

Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme
ve Diyetetik BOIUMUNUN &gretim
elemanlarina, konusmalariyla
katki saglayan hocalarimiza,
katiimcilarimiza ve toplantiya
kosulsuz katkilarindan dolayi Nestle
firmasina tesekkurlerimizi sunariz.

“KLiNiIK NOTRISYONUN MIHENK TASLARI” KONULU KEPAN DERNEGI DIiYETISYEN BULUSMASI TOPLANTISININ
DARDUNCUSU ADANA'DA YAPILACAKTIR...

KEPAN Dernegi ile; Adana Sehir Hastanesi Beslenme Unitesi ve Turkiye Diyetisyenler Dernedi is birligi ile Adana Sehir
Hastanesinde yapilacak olan “Klinik NUtrisyonun Mihenk Tasglari- IV” konulu KEPAN Dernegi-Diyetisyen Bulugsmasi
toplantisi 27 Eylul 2024 Cuma gunt gerceklestirilecektir. Toplantiya katiim Ucretsiz olup, katiimcilara katiim belgesi
verilecektir.

www.kepan.org.tr
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Gerceklesen Toplantilar ve Duyurular

KEPAN DERNEGI VE SENPE DERNEGI ORTAK TOPLANTISI
9-10 MART 2024’'DE GERGEKLESTIRILDi

KEPAN Dernegi'nin ve ispanya Enteral ve Parenteral Beslenme Dernegdi (SENPE)
ile ortaklasa duzenledigi “NUtrisyon Sempozyumu” 9-10 Mart 2024'te Madrid'de
yapildi. Genel Cerrahi, Cerrahi Onkoloji, Medikal ve Radyasyon Onkoloji, Néroloji,
Yogun Bakim, Geriatri, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Diyetetik Bilim Dallarinin
o6gretim Uyeleri ve katilimeilarini bulusturan toplantiya katilan konusmacilara,
katiimcilara ve kosulsuz destedi igin Nutricia firmasina tesekkdr ederiz.

“16. ADRIATIC CLUB OF CLINICAL NUTRITION” KURSU SLOVENYA'DA
GERGCEKLESTIRILDI.

16. ACCN (Adriatic Club of Clinical Nutrition) Kursu 22-24 Mart 2024 tarihleri arasinda
Slovenya'da yapildi. Prof. Dr. Osman Abbasoglu'nun hem oturum bagkanligi hem
de “Principles and techniques of parenteral nutrition” baslikli konusmasiyla katkida
bulundugu toplantida KEPAN Dernegi de Hemsire Rana Elgin Sezer Ceren, Diyetisyen ||
Feyzanur Eksi, Doktor Mehmet Yildirnm’dan olusan Ug kursiyerin katilimina destek vermistir.

“BARIATRIK-METABOLIK CERRAHI (BMC) SONRASI TAKiP KAVRAMI VE
SORUNU TOPLANTISI” 20 NiSAN 2024'DE iSTANBUL'DA YAPILDI.

Cerrahi tedavi sonrasi takip ve tedavi sUreglerinde bircok bilim dalini ilgilendiren
sorunlari ve ¢ézimleri gérismek Uzere yeni kurulan KEPAN Dernegi Obezite Calisma
grubu olarak 20 Nisan 2024 gunu istanbul'da, “Bariatrik-Metabolik Cerrahi (BMC)
Sonrasi Takip Kavrami ve Sorunu Toplantisi” dizenlenmistir. Toplantida Bariatrik-
Metabolik cerrahi teknikler ve komplikasyonlari ve Bariatrik-Metabolik cerrahi
natrisyonel takip ve sorunlar konusulup tartisilmigtir. Toplantiya deger katan
konusmacilarimiza, “Obezite Calisma Grubu”’na ve katilimcilara tesekktr ederiz.

KEPAN DERNEGi VE ERA DERNEGi ORTAK TOPLANTISI 4-5 MAYIS 2024'TE GERGEKLESTIRILDI.

KEPAN Dernegi ve ERA Dernegi'nin

ortaklasa duzenledigi “Nutrisyon

Akademisi” toplantisi 4-5 Mayis 2024'te

Palermo, Sicilya'da yapildi.  Genel KEPAN Dernedi |
Cerrahi, Cerrahi  Onkoloji, Medikal ERA [imegi
ve Radyasyon  Onkoloji,  N&éroloji, Ortak Toplantisi

Yogun Bakim, Geriatri, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, Diyetetik Bilim Dallarinin
ogretim  Uyeleri  ve  katilimcilarini

bulusturan toplantiya katilan konugmacilara, katiimcilara ve kosulsuz destedi igin Nutricia firmasina tesekkur ederiz.

www.kepan.org.tr
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14. KEPAN KONGRESI 17-20 NiSAN 2025'TE ANTALYA'DA YAPILACAKTIR.

KEPAN Dernegdi'nin 14. Ulusal Kongresi 17-20 Nisan 2025'te Antalya’da Rixos Sungate Otel'de gergeklestirilecektir. TUm
nutrisyon goénulltlerini KEPAN Dernegi Kongresine davet etmekten blyuk bir mutluluk duyuyoruz. Klasik bir kongre ile
degil gergek olgularla multidisipliner yapilandiriimis egitim sistemini iginde barindiran gugla bilimsel ve eglenceli sosyal
yonu ile farkl bir kongre hazirlidi iginde olmanin heyecani igindeyiz. Kongremiz ile ilgili ayrintilara ve guncel bilgilere
HYPERLINK “http://www.kepan2025.org” www.kepan2025.org adresinden ve @kepankongresi instagram adresinden
ulagabilirsiniz. Ajandalariniza kaydetmeyi unutmayiniz.
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17-20 Nisan 2025
R Otel - ANTALYA

www.kepan2025.0rg

LLL KURSU iSTANBUL'DA YAPILACAKTIR.

KEPAN Dernegi'nin ESPEN is birligi ile duzenledigi alti modulden olugan LLL (Life Long
Learning) kursu 9 Kasim 2024 tarihinde Cumartesi gunti 6 modul olarak istanbul'da
duzenlenecektir.

9 Kasim 2024 Tarihinde istanbul’da gergeklestirilecek

K
E . LLL Kurslarini unutmayin...
P
A
N
MODULLER
| | | Sabah Ogleden sonra
. T-8. Erigkinde Oral ve Enteral Nutrisyona Yaklagim | T-18. Yogun Bakim Hastalarinda NUtrisyon Destegi
ﬂrl
4!
K T-10. Gocukluk Gaginda Nutrisyon Destegi (2) T-36. Yaslilikta Nutrisyon
T-12. Gastrointestinal Hastaliklarda Natrisyon Destegi | T-38. Pulmoner Hastaliklarda Nutrisyon Destegi

www.kepan.org.ir

www.kepan.org.tr
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KEPAN DERNEGI’NiN “PARENTERAL BESLENME REHBERI” ULUSLARARASI ARENADA...
Enteral beslenme ve oral nutrisyon solUsyonlari rehberinden sonra KEPAN Dernegi
Parenteral Beslenme Rehberi “Parenteral nutrition consensus report from KEPAN”
baghgiyla “Nutrition” dergisinde yayimlandi. Rehberin hazirlanmasinda ve yayin
- asamasinda basta yazar kadrosundaki “Ferda $éhret Kahveci, Kutay Demirkan,
e e o (o £ Mutlu Doganay, ismail Gémceli, Kirgat Gundogan, Arzu Topeli, Gizin Timer, Mehmet

Ferda Sohe Kutay Demirkan, Mutlu Doganay . smail Gomceli, Kursat Gundogan”.
Arzu Topeli’, Guzin Turmer . Mehmet Uyar". Osman Abbasoglu

Uyar ve Osman Abbasoglu” olmak tzere emegi gecen herkese tesekkur ederiz.

BESLENME DESTEK BiRIMLERININ AKREDITASYONU DEVAM EDIYOR...

Ulkemiz genelindeki tim Beslenme Destek Birimlerini belirli bir dizeye || e
tasimak, hizmet ve egditim kalitesini yukseltmek amacilyla KEPAN e
tarafindan baglatilan Beslenme Destek Birimlerinin  Akreditasyonu K ES e

Projesi kapsaminda, Karadeniz Teknik Universitesi, Saglk Uygulama e
ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesi Destek Birimi 14 Aralk 2023
tarihinde yerinde degerlendirmesi yapilarak Turkiye'de dérduncd kurum
olarak “Akreditasyon Belgesi” almaya hak kazanmigtir. Kurumu basaril
calismalari igin tebrik ediyoruz.

KEPAN Beslenme Destek Birimi Akreditasyon Kuruluna basvuran merkezlerin bagvuru streci devam etmektedir. KEPAN
Dernegi olarak tum birimleri akredite olmak i¢in basvurmaya davet ediyoruz. Butin basvurular gevrim igi olarak
https://aks.kepan.org.tr/welcome adresine yapilabilir.

CmieaLsoinceor  "CLINICAL SCIENCE OF NUTRITION” DERGIMIZ “TR DiziN”E KABUL EDILDi.

EERRITION KEPAN Dernegi'nin yayin organi olan “Clinical Science of Nutrition” dergimiz “TR Dizin"e kabul

edilmistir. 2023 yili igerisinde yayinlanan sayilarimizdaki makaleler dahil kisa sure icerisinde
TR Dizinden ulagilabilecektir. Bu stregte editér ve hakemlerimize, dergimize ¢alismalari ile
katki saglayan yazarlarimiza tesekkur ederiz.

KEPAN DERNEGI BiLIMSEL DESTEKLERINE

KEPAN DERNEGI'NE UYELIK BAGVURULARI
BASLAMISTIR... DEVAM EDIYOR...

20 Ocak 2024 tarihinde yapilan Olaganustu ilknur Kayall ve arkadaslarina “Clinical
Genel Kurul Toplantisi ile yapilan tazik
degisikligi sonrasi KEPAN Dernegi web

Science of Nutrition dergisinde yayinlanan
“Prevalence and presence of sarcopenia

sayfasinin Gyelik ile ilgili bagvuru alt yapisi
guncellenerek, Uye olmak igin basvurular
baglamistir. Bagvurularinizi bekliyoruz.

www.kepan.org.tr

and sarcopenic obesity in female breast
cancer patients” baslkll makalesi igin 2000
TL yayin tesvik 6dula verilmistir.




ETiK VE KANSER

Prof. Dr. Seher Demirer
Ankara Universitesi Tip Fakultesi, Genel Cerrahi ABD

Etik veya ahlak felsefesi dogru davraniglarda bulunmak,
dogru bir insan olmak ve insani degerler hakkinda distinme
pratigidir. Etik s6zcUgu Yunanca “kisilik, karakter” anlamina
gelen “ethos” sézcugunden taremistir.

Etik kavraminin olusumunda ilk gag filozoflarindan Sokrates,
Pluton, Aristoteles ve Epicuros ‘un énemli katkilari olmustur
Etik, mevcut standartlara dayali olarak en iyi davranigi analiz
etme, degerlendirme ve tesvik etme uygulamasi olarak
tanimlanir. Yeni bilgiler elde edildikge veya kultarel degerler
degistikge en iyi davranig yeniden tanimlanabilir.

Etik, antik caglardan gunimuze kadar, her zaman insan
davraniginin erdemli ilkelerinin yani sira bu davranigin arzu
edilen amagclarinin arastiriimasiyla ilgilenmistir.

“Tip etigi”, insan saghgi, esenligi ve mutluluguyla ilgili temel
sorularla ilgilendigi élgude, genel olarak gesitli etik dustnce
geleneklerine dayanmaktadir. Tip etigi, daha genig bir insan
toplulugunun etiginin 6zel bir durumudur. Hekimin hastalarla
ve arastirmacinin  deneklerle iligkilerini yéneten ahlaki
gereklilikler, insan ve insan arasindaki herhangi bir iligkiyi
ybéneten ahlaki gerekliliklerin yalnizca ézel bir durumudur. Bu
goruse gore tip etigi dzerk bir etik olmayip daha ¢ok genel
etik ilkelerin tip pratigine uygulandidi disiplindir.

Tip etiginin karsilastigr sorular genellikle yasam ve élumle
ilgili temel sorulardir ve bu nedenle tip etigi sadece
doktorlarin degil ayni zamanda filozoflarin, teologlarin ve
sosyal teorisyenlerinde en énemli konularindan biridir.

Hipokrat Yemini'nden AMA'nin “Tip Etigi ilkeleri'ne kadar tip
mesleginin geleneksel etik kurallarinin yanlis yénlendirildigini
veya yanlis oldugunu ima etmek dogru bir yaklagim
degildir. Bununla birlikte, bu mesleki kurallarin ginimuz
dunyasinda doktor-hasta iligkisinin  tam yoénlerini  ele
almada yeterince kapsamli olmadigi ve “mesleki ényargl”
olarak adlandirilabilecek soruna tam olarak deginmedigi
tartigilabilir.

www.kepan.org.tr

Tip etiginin temel ilkeleri

. Zarar vermeme

. Yarar saglama

. Adil olma

. Ozerk olma ve hasta dzerkligine saygi duyma

olarak tanimlanabilir.

Hekimligin en eski ve temel felsefesi olan “hastalara fayda
saglamak ve zarari énlemek” kavrami ganimuzde “ hastanin
yasam kalitesi; belirli bir saglik ve esenlik durumunu korumak
adina hekimler olarak en dogru karari alma yéninde devam
etmektedir. Ote yandan hastanin da hastaliginin tedavisi
konusunda ne istedigi ve bu surecin getirdiklerini yasamaya
hazirlikli olup olmadigina karar vermesi gerekmektedir.

Tibbi uygulamada etik konular
Tekno-tiptaki mantiksal ilerlemeler, simdiye kadar var
olmayan yeni etik sorular giindeme getirdi (organ nakli,
mekanik yagam destek sistemleri, vb.). Bazi bilim insanlarinin
iddia ettigi gibi bu teknolojik gelismeler, doktor-hastailigkisini
ne yazik ki insani boyutlardan biraz daha uzaklastirarak daha
mekanik bir hale géturme egilimindedir.

Dunya genelinde pek ¢ok Ulkenin tiketim toplumu olmaya
yénelmesi, haklarinin  yartrldkten kaldinldigini  disanen
hastalarin yasal yollara basvurma ediliminin artmasiyla
birlikte bir “hasta haklan” hareketi dogmustur. Toplumsal
degerlerdeki celiskiler, muhtemelen nezaketten giderek
uzaklasan olumsuz insan iligkilerinin artmasina  katkida
bulunmaktadir.

Gunumuzde hastalarin kendi ihtiyacglaring, isteklerine ve
haklarina karsi artan bir duyarllik géstermesi ve kendisi ile
ilgili neyin dogru ve neyin en iyi oldugunu anlama istegi
artik hekimlere yeni bir pencereden bakma zorunlulugu
dogurmustur.

Tiptakiteknolojik gelismeler artarken dinyadainsan dmrinin
uzamaslyla birlikte dejeneratif hastallk ya da kansere
yakalanmig yasl orani da artmistir. Bu gergek giderek saglikli
ve kalitesi yUksek bir yasamin yagam suresinin kendisinden
daha énemli oldugu seklindeki bir tartigmayi ve derin bir tip
etigi sorununu da giindeme getirmistir.

SAYI: 2024 /2
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Bilimsel tibbi bilgi surekli ve hizli bir sekilde gbézden
geciriimekte ve degistiriimektedir ve buglin artik insanlar
saglik konularinda eskisinden ¢ok daha iyi bilgilendirilmesinin
yani sira sosyal medya kullanimi ve haberlesme portallerinin
yayginlagmasi da bu strece katki saglamaktadir.

Doktor-hasta iligkisindeki eksiklikler, hastanin hastaligindan
kurtulmasinda ciddi problemler dogurabilir. Yakin tarihli
bir makalede “hekim sadece bilimsel yeterliligi degdil, ayni
zamanda hastalarinin ihtiyag duydugu manevi beslenmeyi
de saglamalidir. Hekimin elindeki en gugla ilag, hastanin
kendisine duydugu guvendir.

Tedavideki en guclu ilag, doktorun insan bedeninin ve
zihninin dogal durtisunt hastaliklarini yenmek icin kullanma
yetenegidir. Basarili bir doktor-hasta iligkisinin bu derin
psikolojik bileseni, ancak uygun ahlaki ve etik ilkeler Uzerine
kurulu bir iligkide elde edilebilir. Hekimin tibbi pratigi yeni ve
kafa karistirici sorunlarla en iyi sekilde basa gikabilmelidir.

Tip etiginin araglar:

« Yararliik “iyilik yapma ve zarar vermeme [ kétulik
yapmama” ilkeleri her zaman tip etiginin kalbinde
olmustur.

+ Tibbi bakimin tim insanlar arasinda adil bir sekilde
dagitiimasi gerektigi anlamina gelen bir esitlik ilkesi
onerilir. Bu elbette tibbi oldugu kadar sosyal ve
ekonomik bir meseledir, ancak yine de tip etiginde
buna oldugundan daha fazla dikkat edilmesi gerektigi
dusunuliyor. Onerilen diger ilkeler “dogruluk ve dzerklik”,
doktor-hasta iliskisi i¢in agikga gok 6Gnemlidir.

- Ozerklik, hastanin bir kisi olarak butanlaguna korur;
ahlaki durumunu korur. Pembertonlo’nun belirttigi gibi,
doktor-hasta iliskisinde hastanin ahlaki durumu, “segme
o6zgarlugune, diger kisilerle iliskisine, olasi alternatifler
hakkindaki bilgisine ve kendi hayatiyla ilgili kararlar
konusundaki sorumluluklarina” baghdir.

+ Hastanin tepkilerini ézgurce segcmesi ve hastalidiyla
ilgili bilgilendiriimesi, hekimin hastayla karsilikli given
ve anlayisa dayali bir ortaklik gelistirmesi neticesinde
olabilir.

+ Hekimin bu guven iligkisini tesis edememesi, hastay! bir
kisi olarak itibarindan mahrum birakmakta ve ona bir
esya muamelesi yapmaktadir.

+ Bu durum hastayi bilingsiz ve tepkisiz bir role sokarak
artan izolasyon ve yalniziga neden olmaktadir.

Hasta Ozerkligi:

« Dogruluk veya dogruyu soéyleme sorunu, 6zerklik
ilkesinden kaynaklanir.

« Tip etiginde her hastanin kendi vicudunu kontrol
etme ve bdylece tesghis ve tedavinin ne oldugunu
dogru bir sekilde bilme hakkina sahip olmasi kusursuz
gorinmektedir. Ancak bu ilke ve hastanin “6zerkligi
ilkesi siklikla hastanin psikolojik durumu gibi sinirlayici
faktorlerle catisabilmektedir.

+ Son yillarda “onurlu bir sekilde 6Ime hakki” olarak ortaya
clkan kavram “hasta 6zerkligini” en belirgin sekilde 6ne
clkarmakta olup hem tip etigini hem de hekimlerin
tedavi ile ilgili tutum ve davranislarini gok zorlamaktadir.

+ Hastanin “onurlu bir sekilde 6lme hakki"ni kullanma
istegini iginde bulundugu depresyon ve bilinmezlige
karst duyulan korku faktérlerinin guclt  bir sekilde
etkiledigi hatta ¢atigmalara yol agan faktdrler oldugu
belirtiimektedir.

» Bu ¢atismalardan dogabilecek karmasik sorunlar tip
etiginin temel ilkeleri olan “insan bakimi” veya “iyi bir
yasam kalitesi” ile ortadan kaldirabilir.

Kanser hastalarinda ézel sorunlar:

Birincil hedefimiz olan kanser hastalarinin  sefkatli  ve
mukemmel bakiminda basarill olmaya devam etmek igin,
tibbi bilgi ve teknik yeterlilige ek olarak etik ilkelerden olusan
saglam bir temel olusturmaliyiz.

 Etik kaygilarinda 6tesinde etkili ve basarili bir doktor-
hasta iliskisinin  gelistirilmesi, hekimin, hastanin
hastaligina kargi  verdigi  psikolojik tepkiyi dogru
anlamasina baghdir.

+ Hekimin hastasiigin “O aci gekiyor.” dustncesi ile hareket
etmesi ve hastalik kanser oldugunda 6lum korkusunun
bu aclyi gok daha derinlestirdigini bilmesi gerekiyor.

insanin kayip / yitirme tepkisi:

insanin kayip tepkisi genellikle benzer agsamalara sahip olup
saglik kaybr durumundaki tepkinin asamalari inkar, ofke,
depresyon, bagimlilik ve kabullenme olarak tanimlamistir. Bu
tepkiler, 6zgur iletisim ve anlayigi 5nemli dlgtde engelleyebilir.
Kanserli bir hasta igin en zor U¢ zaman; ilk teshis zaman,
hastaligin yayilldiginin  saptandiyi zaman ve hastaligin
o6lumcul hale geldigi zamandir. Bunlar, hasta ve hekim igin
en stresli zamanlardir, yanlis anlasiimanin en olasi oldugu
ve hasta icin doktor ve aile desteginin en gerekli oldugu
doénemlerdir.
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Kanser hastasina veriler dogru bir sekilde sunulmal
ve kapsamli ve samimi bir tartismadan sonra ortak bir
karara variimaldir. Bu yaklagim ayni sekilde sayet uygun
evrede bir kanser ise operasyon segimi agamasinda ya
da hematolojik bir kanser ise uygulanacak tibbi tedavi
ve sonrasindaki suregler ile ilgili detayli bilgilendirme
gerekmektedir.  Hekimlerin gereken  zor
kararlardan biri, yaygin metastatik hastahgi
hastalarda  tedavi

vermesi
olan
modalitelerinin (gér(]nt(]lemeler,
ilag, radyoterapi vs.) ne zaman sinirlandirlacagi veya
sonlandirilacadi sorusuylailgilidir. Hayatta kalma suresini
uzatmak igin minimum fayda saglayan toksik yan etkileri
ile yagsam kalitesini duguren ajanlarla tedaviyi sirdirme
israri ileri evre kanser hastalarinin tedavi streglerindeki
6nemli etik sorunlardan biridir. Bu strecgteki temel etik ilke,
hastanin “bilgilendirilmis” bir se¢im yapmasina olanak
taniyan yeterli bilgi kendisine sunulduktan sonra karar
verme surecine dahil edilmesi gibi gérinmektedir.

Slimcil hastaligi olan hastalarin yénetimi:

« Olumcul hastaligi olan hastalarn  yénetimiyle
ilgili  kapsamli  bir etik tartisma;  “doktorun
hastayr élumcul durumu hakkinda bilgilendirme
yakimlulugu, doktorun &lmekte olan hastanin
alternatif tedavi bigimleri arasinda se¢im yapma
gorevi ve yukumlultgu etrafinda sekillenir.

« Doktorun 8lumcul hastanin psikolojik ve emosyonel
ihtiyaclarini  degerlendirmesi ve bu ihtiyaglara
cevap verme yukumlulugu vardir

« Olumcul kanser hastalarinin yuksek bir ytzdesinin
bu gercegin kendilerine séylenmesini istedigini ileri
stren galigmalarin yani sira doktorlarin énemli bir
ylzdesinin éliamcul hastalardan bilgi sakladigini
goésteren galismalarda vardir.

« Doktor-hasta iligkisinin belki de en sikintili boyutu
olan bu alanda bazen “ hastanin mal varliklarricin bir
vasiyetname yazmak istemesi, bazi ailesel ve kisisel
6zel durumilarla ilgili karar almasi, bilgi ifsa etmesi
vs. gibi nedenlerle doktorun hastasi ile durumun
ciddiyetini acik olarak konusmasini gerektirir.

« Olumcul hastalar son ddénemlerinde korkulari,
kaygilari ve bir takim &ézel ihtiyaglar vs. nedeniyle
doktora daha gok bagimli hale gelmektedirler.

« Olumcul hastalarin hastaliklarinin son agamalarinda
intiyag duyduklari destek de durustlik Gzerine
kurulu bir doktor-hasta iligkisinin énemine vurgu
yapilmaktadir.

+ Ramsey, 6lmekte olan hastanin bu ihtiyacini séyle
ifade etmisgtir: “Olumun acisi yalnizliktir”.

« Olum sUreci kargisinda doktorlarin  en basta
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yapmasi gereken dlmekte olan insana yalniz bagina
slmeyecegini  hissettirmektir.  Olumcul  hastayi
yalnizigina terk etmek en kétd davranis bigimi
olup hasta igin en korkutucu olan budur. CUnku
6lmekte olanlarin  basglca sorunu, “nasil yalniz
6lmeyecegdidir". Bu nedenle, 6lmekte olan kisiyi
6nemsemek ve onu kaderine terk etmemek tibbi ve
ahlaki bir zorunluluktur.

« Doktorlarin aciyi dindiren ve hayati kisaltan énlemler
mi yoksa geri donUsu olmayan 8lumcul bir hastalik
ortaminda 6lUm surecini uzatan énlemler mi almasi
gerektigine dair ahlaki soru hala tartigiliyor.

+ Ramsey, tip doktorlarinin ve ahlakgilarin “hem
hayatin keyfi olarak kisaltiimasina karsi ahlaki tepkiyi
hem de 6lumun keyfi olarak uzatiimasina karsi ahlaki
tepkiyi ifade etmenin bir yolunu” aramaya acilen
devam etmeleri gerektigini 6ne surlyor. Ramsey'e
goére bu arayig “laik bir himanizmden ilham alan
bilimsel bir etik” hakim olana kadar strmelidir ve
yapilabilecek her seyin yapilmig olmasi gereklidir.

+ Amerika’da yapilan bazi c¢alismalarda aslinda
cogu olumcul hastanin kendi ev ortaminda élmeyi
tercih etmesine ragmen ¢ok azinin bunu yaptigina
dair sonuglar gosteriyor. Sosyal baskilarin hastanin
bu kararini uygulamasini zorlastirdigi  belirtiliyor.
Gunumuzde gelismis Ulkelerde blyuk bir heyecanla
surdardlen  “hospis”
o6lumcul hastal@r sirasinda gerekli tim destegin
saglandigi bir ev ortaminda olma segenegdi sunmak
icin tasarlanmustir.

hareketi aslinda hastanin

Tip kanserin kesin tedavisini bulana kadar etik ve kansere
dair karmasik hatta bazen i¢cinden ¢ikilamayacak dizeye
gelen tartismalarin daha yodun olarak devam edecegi
asikardir. Ancak yapay zekanin her alanda oldugu gibi
tipta da ¢ok yayginlagsmasi gelecekte tip etigini yeni ve
farkli tartismalara strtkleyecektir.
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