Niitrisyon destegi ve metabolik bakim hasta bakiminin vazgegilmez parcalaridir. Ustelik, uzmanlik
alanlarinin niitrisyonel ve metabolik yanlari sayesinde tibbin hemen hemen tiim disiplinlerini
bitiinlestirmek icin yilksek potansiyele sahiptir. Bu alandaki bilimsel ilerleme heyecan vericidir.
En son bilgilerin aktariimasi ve giivenilir egitim, bu bilgilerin kinik uygulamaya yayiimasi ve ayni
zamanda niitrisyonel ve metabolik bakim standartlarinin iyilestiriimesi agisindan gereklidir. Bu, “Mavi
Kitap” - Klinik Niitrisyonun Temelleri’nin tiim baskilarinin temel amacidir.

Kitabin ilk baskisi tam olarak 20 yil 6nce yayimlandi. Okuyucularin yapici elestirileri ile birlikte gok
olumlu tepkileri dogal olarak 2000, 2004 ve 2011 yillarindaki yeni baskilara dnciiliik etti. Her baski,
editor ekibi ve milkemmel yazarlar tarafindan gelistirildi ve iyilestirildi. Kitabin popiilerligi ve kullanimi
inaniimaz bir boyuta ulast ve “ESPEN Mavi Kitap” dokuz farkli dile ¢evrildi.

Bu heyecan verici kitap okuyuculara, beslenme alanindaki temel bilgilerin yani sira, katkida bulunan
127 yazarin giincel bilimsel bilgilerini de iletmektedir. Bu nedenle kitap Avrupa Klinik Niitrisyon ve
Metabolizma Dernedi — ESPEN'’in biitiin egitim aktivitelerinin temelini olusturmaktadir. Bu kitabin
doktorlar, diyetisyenler, eczacilar, hemsireler ve ddrenciler icin bilgi ve giincel danisma kaynagi
olacagini ve diinyanin her tarafinda Klinik niitrisyon uygulamasini gelistirecegini timit ediyoruz.

Ana konular

Niitrisyonda temel kavramlar

Niitrisyonel fizyoloji ve biyokimya
Niitrisyon destegi endikasyonlar
Organizasyon ve yasal konular

Parenteral ve enteral niitrisyonda kullanilan substratlar
Niitrisyon destegi teknikleri

Enteral niitrisyon

Parenteral niitrisyon

Farkh klinik durumlarda niitrisyon destegi
Niitrisyon desteginin monitdrizasyonu
Spor ve niitrisyon
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