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Degerli KEPAN Ailesi,

4 - 20 Mart 2015’te yapilan genel kurul sonrasinda, segilmis
[ yonetim kurulu olarak 2 yil 6nce sizlere merhaba
demis, hayallerimizin, projelerimizin bir kismini sizlerle
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m Busulreicinde 35 Yonetim Kurulu toplantisi gerceklestirdik.
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Il. Baskan Genel Sekreter Veznedar
Tulay Erkan Kubilay Demirag Kutay Demirkan

Simdi geriye dogru baktigimizda Yonetim Kurulundaki
tim arkadaslarimizin sira disi gayreti sayesinde hayallerimizin bUyUk

bir kisminin hayata gecirilmis oldugunu goérUyoruz. Asagdida 2015-2017
dénemi yonetim sureci faaliyetlerinin satir baslarini bulacaksiniz. Her
gegen gln genisleyen KEPAN ailesinin siz degerli Gyelerinin 6zverili katkisi
olmasaydi bunlari yapamazdik. Emedini esirgemeyen dederli hocalarimiza

ve tum KEPAN ailesine en i¢cten stkranlarimizi sunuyoruz...

Basarinin devamlilikla ilgili olduguna inanan bir yaklasimla Ustadlardan
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Hulya Sungurtekin Ozglr Canoler Derya Hopanci Bigakli

aldigimiz bayradi gelecek yonetim kurulunda calisacak arkadaslarimiza P

devredecek olmanin keyifli mutlulugunu yasiyoruz...
Saygilarimizla

KEPAN Yoénetim Kurulu adina
Prof.Dr. Sadik Kilicturgay, Baskan

Cok uzun ama bir o kadar da kisa 2 yil....

iletisim ve farkindalik
“Web sitesi revizyonu” gercgeklestirildi, daha kullanici dostu bir
formata donusturuldu.
Natrisyon  ekibinde goérev alan  “farkh  disiplinlerin  goérev
tanimlamalari” belirlendi, web’de yayinlandi.
“Multidisipliner yapi gtglendirildi”, toplam 924 tyeye ulastik. (Doktor:
553, Diyetisyen: 223, Hemsire: 86, Eczacr: 61, Biyokimyager: 1). Boylece
tum disiplinleri kucaklama hedefimize bir adim daha yaklastik.
Her 3 ayda bir duzenli yayinlanan “KEPAN bultenlerimizle” sizlere
ulasmaya calistik.
“Geriatri-Noroloji-Pediatri-Onkoloji hasta brosurleri ve afisleri”
hazirlandi ve sahada dagitimina baslandi.
“Hemsire Calisma Grubu” kuruldu.
Malnutrisyon farkindaligi ve nutrisyonel destegin artik “saglkta
kalite gostergeleri” icine alinmasi gerceklesti.

KEPAN projeleri

Gerek malndtrisyon farkindaligini arttirmak, gerekse ulusal verileri
olusturabilmek amaciyla KEPAN olarak genis kapsamli projeleri
gerceklestirdik...

ONCA projesi kapsaminda TC Sagdlk Bakanhgi Turkiye Kamu
Hastaneleri Kurumu ile “Hastane malnUtrisyonu saptama projesi”
baslatildi.  Ankara’da bir gunlik c¢alistay yapilip 31 hastanenin
nutrisyon ekibinde egitim verildikten sonra 1 Eylal 2015 tarihinde
hastanede yatan hastalarda NRS-2002 taramasi baslatildi. Bu
uygulama yakin gelecekte tim hastanelerin HBYS sistemine entegre
olarak devam edecek.

65 hekim ve diyetisyenin katilmi ile “Ulusal Beslenme Gunt-2016"
hazirlk calistayl yapildi ve proje tum Ulkede buyUk bir basari ile
gercekleserek ¢ok kapsamli (9000’e yakin) veri elde edildi. Bu
¢alisma ulusal 6rnekleme i¢in ¢cok dGnemliydi.

“Turkiye'de huzurevleri ve bakimevlerinde malnutrisyon
varliginin degerlendirilmesi ve farkindaliginin arttirilmasi” projesi
gergeklestirildi.

Tum Avrupa’da bir ilk gergeklestirildi ve 400’den fazla 6grenci
katihmiyla “Klinik Nutrisyon Ogrenci Kongresi” yapildi.

Bu aktivasyonu bir ulusal proje haline getirdik ve 23 farkl tlkenin
bulundugu yarismada “MNI Grant 2016” proje 6dulinid kazandik.
Bu proje ile 6grencilerimize yonelik uzun soluklu temel bir eylem
planina sahibiz.

Saglhk Bakanlgi ile Dinya Bankasi finansmanli, kamu eczacilarina
yonelik “Hastane Eczaciliginda Klinik Nutrisyon Egitimi ve LLL
Kursu” dutzenlendi. Avrupa’da yine bir ilki gerceklestirdigimiz bu
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ESPEN Konsey Uyesi
Osman Abbasoglu

Ayrilan Uyemiz
Zekeriya Ulger

projede 240 eczaclya 6 gln boyunca nutrisyon egitimi verildi.

Artik KEPAN Turkiye olarak, ONCA projesinin bir paydasi olmakla
kalmayip, projeyi farkli boyutlara tasiyan bir rol (stlendik...

KEPAN - ESPEN ortak bilimsel aktiviteleri

Geleneksellesmis “LLL programina” 2 yeni modul eklendi ve diger
modullerin  yenilenmis versiyonlari ile yilda 2 kez olmak Uzere
devam etti. Tum topiklerde modul revizyonlari icin 2 gunluk bir
toplanti gergeklestirildi.

KEPAN’In Uzerinde iki yildir c¢alistigir “ESPEN Pre-Graduate
LLL programi” bitirildi ve 2016 basinda ESPEN web sitesinde
yayinlanmaya basladi.

“ACCN kursu” 1-2 Nisan 2017 tarihlerinde Antalya’da gergeklesiyor.

Diger bilimsel toplantilar,

Onkoloji, Geriatri, Noroloji alanlarinda Antalya’da “Nutrisyon
Akademisi”,

istanbul-Denizli-Bursa-Adana-izmir-Erzurum’da 6 ayri “KEPAN
bulusmalari”,

istanbul ve Konya'da Geriatrik hastalar Gogus hastaliklari-
Onkolojik hastaliklar-Yogun Bakim hastalarinda “Nutrisyonel Destek
Toplantilar”

Lefke Avrupa Universitesi ile “Klinik nttrisyon egitim sempozyumu”
Eczacilara yonelik olarak Antalya’da 2 ayri TUKED kongresinde
Klinik Nutrisyon oturumu ve 3 ayri “KEPAN ve TUKED eczacilarla
bulusuyor” toplantisi

Adana’da “Temel Nutrisyon Kursu-1"

TDD ile “MalnUtrisyon ve beslenme durumunun degerlendirilmesi
kursu” gerceklesti

Bilimsel destekler,

Yayinlanan 22 calismaya “makale destedi”, 6 yaziya da “letter
destegi” verilmesi

ESPEN-2015 ve 2016 kongrelerine toplam 9 “kongre katihm bursu”,
ayrica ESPEN-2016’ya Uyelerimizden 10 kisiye Fresenius destegdinin
saglanmasi

ESPEN Basic Course‘a 4 doktorun ve 1 diyetisyenin katiiminin
saglanmasi

3 projenin 15000 TL “proje destek 6dulu” ile desteklenmesi

KEPAN 2017°'de toplam maliyeti 130 00O TL'yi bulan toplam 85
dgrenci-asistan-yandal uzmani, diyetisyen, hemsire icin “kongre

katilm destegdi” saglanmasi
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Gerceklesen Aktiviteler... Eczact meslektaslarimiza yog mlasilmis bir siiveg...

“Hastane Eczaciliginda Klinik Nutrisyon Egitimi ve LLL Kurslan”

Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu’nun DUnya Bankasindan aldigi proje ¢cercevesinde KEPAN tarafindan 05-10 Subat 2017 tarihleri
arasinda 32 egitimcinin katilimi ile TKHK tarafindan belirlenmis olan 236 eczaciya yonelik “Hastane Eczaciliginda Klinik NUtrisyon
Egitimi ve LLL Kurslar” gergeklestirilmistir.

5 Subat 2017 tarlhlnde egltlmln acilisi yapildiktan sonra tim katilimcilara toplu olarak “Malnttrisyonun Onemi” ve “Nitrisyon
ve lla¢c Etkilesimleri” konularinda sunum yapilmistir. Daha sonra
katiimcilara dolastiklari U¢ farkl istasyonda (istasyon-1: Dolum
Uniteleri, istasyon-2: Enteral Urtinler, istasyon-3: Parenteral Urlinler)
teorik bilgiler verilmis ve kiiglUk gruplar halinde gergeklestirilen pratik
uygulamalarla bilgilerin pekistirilmesi saglanmistir.

6-10 Subat 2017 tarihlerinde eczacilar 4 gruba ayrilarak, her grubun
ayri ayri 10 farkl LLL kursuna (T3: Nutrisyonel Degerlendirme ve
Teknikler, T8: Eriskinlerde Oral ve Enteral Nutrisyona Yaklasim, T9:
Parenteral NUtrisyona Yaklasim, T10: Cocukluk Cadinda Nutrisyon Destedi, T12: Gastrointestinal Hastaliklarda Nttrisyon Destedi, T17:
Perioperatif Donemde Nutrisyon Destedi, T18: Yogun Bakim Hastalarinda Nutrisyon Destedi, T25: Nérolojik Hastaliklarda Natrisyon
Destedi, T26: Kanser Hastalarinda Nutrisyon Destegi, T36: Yaslilikta Beslenme) katilimi saglanmistir. Boylece 10 farkl LLL kursu 4’er
kez tekrarlanarak toplam 40 LLL kursu gergeklestirilmis oldu.

Kursun basindan sonuna kadar, katilan tim eczacilarin eksilmeyen yogun ilgi ve dikkati
tim egitmenlerin dikkatini cekti. Codu katilimcinin kurs dncesi metinleri okumus
olmalari da ayrica énemliydi... Dogal olarak bu durum kurs basarisinda da kendini
gosterdi.

Bu programin basariyla uygulanmasi ve sonuglanmasinda siradisi 6zverili katkilarindan
dolayi tim egitmenlerimize KEPAN adina tesekkurlerimizi sunariz.

£€KEPAN & TUKED

Eczacilarla Bulusuyor??

KEPAN & TUKED eczacilarla bulusmaya devam ediyor...

Bulusmalarin ikincisi 18 Subat 2017 tarihinde Kaya izmir Thermal & Convention’da
gerceklestirildi, bu toplantiya tim Turkiye’den toplam 102 eczaci katildi. KEPAN
Baskani Prof. Dr. Sadik Kilicturgay ve TUKED Baskani Eczaci Mustafa Génen
tarafindan acilisi yapilan toplantida, Prof. Dr. Murat Gundlz, Prof. Dr. Hulya
Sungurtekin ve Dog¢. Dr. Ecz. Kutay Demirkan parenteral nGtrisyon konusunda
konusmaci olarak katildilar. Dog. Dr. Ecz. Kutay Demirkan ve Ecz. GUlgun Altinok
tarafindan yonetilen “S6z Sizde” boéluminde o6zellikle eczacilar yasadiklar
sorunlari ve deneyimlerini paylasarak kendilerini ifade etme ve farkl uygulama
ornekleri hakkinda bilgi edinme firsati buldular.

KEPAN ve TUKED isbirligi ile gerceklesen bu toplantilar nitrisyon alaninda
dogru uygulamalari guclendirmesi ve ilgili tum dallar arasindaki iletisim
ve destedi artirmasi acgisindan blUyUk 6énem tasimakta ve devam etmesi
planlanmaktadir.

www.kepan.org.tr
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KEPAN-TUKED isbirligi 4. Ulusal Hastane ve Kurum Eczacilan Kongresinde de devam etti

08-12 Mart 2017 tarihleri arasinda Hilton-Dalaman’da Tum Kamu Eczacilari Dernedi (TUKED) tarafindan diizenlenen ve
800’Un Uzerinde katilimin oldugu 4. Ulusal Hastane ve Kurum Eczacilari Kongresinde 10 Mart 2017 tarihinde yer alan
Nutrisyon Oturumunda KEPAN Yénetim Kurulu Uyelerinden Prof. Dr. Kubilay Demirag ve Doc.Dr. Kutay Demirkan’in yer
aldigr “Enteral ve Parenteral Beslenmede Bilginizi Gésterin” temali klinik nGtrisyonun eczacilar i¢cin énemli olan konulari
Uzerinden soru-cevap-tartisma seklinde interaktif, 6Jretici ve eglenceli bir sunum gergeklestirilmistir.
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BiLIMSEL CALISMALARI DESTEKLEMEYE DEVAM EDiIYORUZ
Yayin tesvik 6duld alan calismalar;

1) ilker Tasci ve ark.: European Journal of Clinical Nutrition dergisiinde yayinlanan “Acid-base disturbances may complicate
the diagnosis of refeeding syndrome” adli editére mektup.

2) Hatice Yagmurdur ve ark.: Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition dergisinde yayinlanan “Enteral nutrition preference
in critical care: fibre-enriched or fib-re-free?” adl makale.

Cok yakinda elinizde olacak.... Litfen uyelik bilgilerinizi guncelleymlz -
Hasta bekleme odalarinda kullaniimak tzere KEPAN bultenini size ulastirabilmemiz
Onkoloji, Noroloji, Geriatri ve Cocuk hastalar 3 icin adres bilgilerinizin glincellenmesi
icin beslenme brosurleri ve afisleri hazirlandi.® %g;ﬁ gerekmektedir.

:o Yeni liyelerimiz

Muslim Akkilig Necati Alper Erdogmus Beyza ince Tutku Soyer

Pinar Gerede Alag6z Melike Ermenek Ahmet Karamercan Suat Suna

Aysen Aydin Asli Eryllmaz Murad Kaya Nursel Sturmelioglu
Hatice Bilici Fatma Eskin Pinar KicUkdemirci Kaya Sevil Kurt Ulger

Belkis Boydak Derya Fidan Sinem Kaya Seda Yegin

Nazife Kalfa Cetin Sevtap Gogebakan Buket Mamur Elif Yildirm
Rumeysa Cetin Hicri Gokay Emine Ozer Ozlem Yilmaz
Duygu Duman Zeynep Gulmez K. Digdem Ozkahya Sena Yilmaz

Serdar Efe S. Gamze Gultekin Cansel Kése Ozkan Fatma Baysal Yusuf
Kubra Enhos Dogan Can Guner Ceren Semerci

www.kepan.org.tr



2016 Nobel Tip Odiilii ve Otofaiji

Yazar: Prof. Dr. Kubilay DEMIRAG - Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD Yogun Bakim BD

2016 yilinda tip
mekanizmalari

Nobel
yaptigi
hicre biyologu Yoshinori Ohsumi kazanmistir. “Kendini

alaninda odulunt  otofaji

Uzerinde calismalarla Japon
yeme” olarak nitelendirilebilecek olan otofaji kavraminda
Okaryotik hlcrenin igeriginin bir kisminin ¢ift kath zar ile
sinirlandiriip otofagozomu olusturmasi ve sindirim igin
otofagozomun lizozom ile birlesmesi s6z konusudur. Otofaji
ile yash proteinler, bluytk makromolekiler kompleksler,
kullanilmayan veya hasar goérmus organeller sindirilir.
Otofaji hiicre ag¢ligi sirasinda hlcrenin yararsiz kisimlarinin
sindirilmesi ve geri donlUsimund ydnlendirir ve hicre
bilesenlerinin yenileriyle yer dedistirmesindeki fizyolojik
stUrece katkida bulunur. Ek olarak mikroorganizmalar
ve toksik protein Urlnlerinin temizlenmesinde temel
hicresel islem oldugundan, enfeksiyon, yaslanma ve
bircok hastaligin patojenezinde ¢nemli role sahip oldugu
dustntlmektedir. Onlarca yildan beri taninmasina ragmen
uzun vyillar boyunca mekanizmalari ve fizyolojik 6nemi
aciklanamamistir.  Yoshinori Ohsumi’'nin ¢alismalari bu
konuya i1sik tutmustur. Ohsumi 1993 yilinda tomurcuklanan
mayada gergeklesen otofajide temel rol oynayan 15 geni
kesfetmis ve yayinlamistir.

1950’li

proteolitik enzimler iceren membran kapli yapilar oldugunu

yillarda Christian de Duve hlcre igerisinde
kesfetmis ve bu yapilara lizozom adini vermis, 1963 yilinda
da bu yapilarin hiicre komponentlerini sindirmesini otofaji
olarak adlandirmistir. Dokular gelistikge otofaji miktarinin
arttigr gosterilmistir. Sonraki yillarda besin maddelerinin
ve hormonlarin otofajiyi etkiledigi belirlenmis; memelilerde
amino asit kisitlamasinin  otofajiyi artirdigi, insulin
uyariimasinin da otofajiyi baskiladigr gdsterilmistir.

1990’larin basinda Yoshinori Ohsumi Tokyo Universitesinde,
tomurcuklanan maya olan Saccharomyces cerevisae
Uzerinde otofaji c¢alismalarina baslamistir.  Mayanin
vakUol yapisi memelilerin lizozom yapisina esdegerdir.
Ohsumi

vakuol igerisinde sitoplazmik maddelerin sindirilemeden

mayada vakUoler enzimlerin inhibisyonuyla
birikecedi varsayimini arastirmistir. VakUoler proteazlari
olmayan maya turd gelistirmis ve besin maddelerinden
yoksun ortamda mayalarin vakuollerinde otofajik yapilarin
biriktigini
mutasyonlar

gostermistir. Daha sonra rastgele kimyasal
olusturarak o©karyotik hucrelerde otofaji

aktivasyonundan sorumlu 15 gen belirlemis ve bunlara

www.kepan.org.tr

APGT1-15 adini vermistir. Sonraki yillarda ATG terminolojisi
yaygin olarak kabul gérmuUsttr. Ohsumi daha sonra bazi
ATG genlerini klonlayarak bunlarin kodladigi proteinlerinin
ATGI
Urtnleriyle kompleks olusturdugunu ve bunun “target of

islevlerini arastirmistir. Urtnlerinin  ATG13 gen
rapamisin® (TOR) kinaz ile dlzenlendigini gdstermistir.
TOR, besin maddelerinden zengin ortamda aktif hale
gelmekte, ATG13'Un hiperfosforilizasyonuna yol agmakta
ve ATGI13:ATG1 kompleksinin olusumunu engellemektedir.
Aclik durumunda ise TOR inaktive olmakta, defosforillenmis
ATG13 ATGTe baglanmakta ve otofaji aktiflenmektedir.

Ohsumi ve ark. ilk kez maya ATG genlerinin memelilerdeki
gelismis
Okaryotlarda otofaji ¢alismalarinin 6nl aciimistir. Genetik

homologlarini tanimlamislardir. Boylece

¢alismalarda ATG5 geni olmayan farelerin dogumda
normal olmalarina ragmen beslenmeye baslamadan énceki
aclikla basa ¢ikamayip ilk glnlerde oldukleri belirlenmistir.
Otofaji embriyojenez ve hiicre farklilasmasi gibi fizyolojik
streclerle baglantili oldugu gibi achda yanit olarak ortaya
¢ikan metabolik stresle micadelede hizli enerji kaynagidir
ve norodejeneratif hastaliklar, kanser ve enfeksiyonlar gibi
patolojik durumlarin patojenezinde ve yaslilik sUrecinde
rolintin oldugu dustntlmektedir. Ubiquitin-proteazom
sisteminin aksine otofaji ile mitokondri, peroksizomlar
ve endoplazmik retikulum yikilabilir. Bu nedenle hicre
homeostazisini stirdirmede temel role sahiptir.

Bu bulgular ilgiyi 6zellikle kanser ve yaslanma alaninda
otofajiyi baslatan yeni ilaglarin gelistiriimesine
yonlendirmistir. Ancak kanserin erken doéneminde etkili
olabilecegi savunulmussa da ileri evrelerde kanser
htcrelerinde artis riski oldugu bildirilmistir. Bu nedenle
otofajiyi etkileyen ilaglarin tedavi edici roli henliz netlik
kazanmamistir.

Yazimi Ohsumi’nin bir séztyle sonlandirmak istiyorum:
“Genglere sdylemek isterim ki; bilimde her konuda basarili

olmak mUmkun degildir; 6nemli olan meydan okumaktir.”

Kaynaklar:

1. Li L. Starvation-induced autophagy is regulated by
mitochondrial reactive oxygen species leading to
AMPK activation. Cellular Signalling 2013;25:50-65.

Mizushima N. Autophagy: process and function.
Genes and Development 2007;21:2861-73.

https://www.nobelprize.org/nobel_prizes medicine/
laureates/2016/advanced-medicineprize2016.pdf.
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