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Sevgili Ogrencilerimiz, \ ‘ i
Bu yil sizlerle birlikte bir ilki daha yasayacagiz... “Klinik Niitrisyon” bilincinin B g ‘
fakulte egitimi sirasinda olusmasina katkida bulunmak amaciyla 18 - 19 Mart ‘
|}

e LSOl Hastane malniitrisyonunun yol agtigi tibbi ve ekonomik sorunlarin biiyiklii
tlim diinyaca kabul edilen ve ayrica saglik harcamalarinin kontrol altina alinabilmesi konusunda
global projeler dretilen bir konudur. Boylesi 6nemli bir sorunda hekimlerin farkindaliginin  arttirilabilmesi  ve
s B B hastalarin rutin olarak niitrisyonel agidan degerlendirilmesinin yayginlasmasi, ancak tip fakdiltesi egitimi asamasinda konunun
6neminin daha net anlasilmastyla miimkiin olabilir.

E[. KIinikNiitrisyon 2016 tarihlerinde bir 6grenci kongresi planladik.
Qm

Malntitrisyonun 6nemi, nasil taninacagdl, hastaya olan etkilerinin neler olacadi ve tilkemiz icin maliyetine 6zellikle odaklanilan
bu toplantida, agirlikli olarak sizlerin katildigi interaktif bir planlama yapilmistir. Ayrica nitrisyonla ilgili kafamizi karistiran bir cok
sorunun cevabini da bu toplantida hep birlikte verecegiz.

i 5a>rko eni
makronuiri

. Oldukga sembolik bir kayrt ticretiile gerceklestirlecek olan bu toplantinin finansman destegini biz karsiliyoruz. Cuma aksami hep
igv&h%ﬁn birlikte gtizel bir yemek yemek, cumartesi 6gleden sonra glizel bir Ankara turu yapmak hepimize ¢ok iyi gelecek.

Sevgili 6grencilerimiz, 18-19 Mart 2016 tarihinde Gazi Universitesi Rektérliik toplanti salonunda yapilacak olan kongremizde
sizleri aramizda gorecek olmanin heyecanini simdiden hissediyoruz. Ankarada bulusmak tizere,

Sevgilerimle

Prof.Dr. Sadik Kilicturgay
KEPAN Bagkani

KONGRE PROGRAMI

I 18 Mart 2016 - Cuma I 19 Mart 2016, Cumartesi

I 10:15-10:30  ACILIS PANEL 3 - BESLENME - HASTALIK ILISKiSi: GENGLIKTE
- Sadik KILICTURGAY - KEPAN Dernegi Baskani NASIL BESLENELIM?

I 09:00 - 10:00

| 10:30-12:15 PANEL 1 - NE KADAR FARKINDAYIZ? Oturum Baskanlari: Seher DEMIRER - Mubhittin TAYFUR
Oturum Bagkanlari: Cengiz Bekir DEMIREL - Sadik KILICTURGAY - Beslenme - Kanser / Derya HOPANCI BICAKLI
- Malniitrisyon ve 6nemi: Tibbi ve mali boyutlar / Sadik - Beslenme - Demans / Zekeriya ULGER
KILICTURGAY - Beslenme - Kalp/damar hastaliklari / Hilal YILDIRAN
- Malniitrisyonu nasil taninz? (Olgu sunumlari esliginde - B10:00-11:20 OGRENCi SUNUMLARI - 3 (OLGU DISEKSIYONU 2)
Eriskin ) / Meltem HALIL Oturum Bagkanlari: Kubilay DEMIRAG - Osman ABBASOGLU
- Malniitrisyonu nasil taninz? (Olgu sunumlari esliginde - - Onkolojide ve Yogun Bakimda Klinik Niitrisyon Uygulama-
Pediyatrik ) / Tiilay ERKAN lari / Ege Universitesi

J12:15-12:30  OGRENCI SUNUMLARI - 1 Tip Ogr. Ujur MENGENECI
- Hastamda malniitrisyonu nasil tanimlayabildim ? / Tip Ggr. Tip Ogr. ilkge KURTULMUS
Secil irem ARIK Dyt. Ogr. Cansu TEKE

I 12:30-13:30  OGLE YEMEGI Dyt. Ogr. Gzge HACIARIFOGLU

13:30-14:00 KONFERANS - (Pankreatit, iBH'da) Klinik Niitrisyon Uygulamalari /

Oturum Bagkani: Osman ABBASOGLU Hacettepe Universitesi
- Nutrisyon Tedavisinde Temel Prensipler ve Ekip Tip Ogr. Siileyman YILDIZAL
Galismasinin Onemi / Haldun GUNDOGDU Tip Ogr. Eda DOLEK

I 14:00-15:30 PANEL 2 - ADIM ADIM KLINiK NUTRISYON Dyt. Merve AYDIN
Oturum Baskanlani: Kubilay DEMIRAG - Neslisah RAKICIOGLU Hems. Kezban AKCAY
- Agizdan Beslenme / Perim TURKER I 11:20-11:40 KAHVE ARASI
- Tiiple Beslenme / Sedat BOYACIOGLU 11:40-13:00 PANEL4- BESLENMEDE KAFAMIZI KARISTIRANLAR
- Damardan Beslenme / Hiilya SUNGURTEKIN Oturum Bagkanlar: Nevin SANLIER - Kutay DEMIRKAN

I 15:30-16:00 KAHVE ARASI - Spor ve beslenme (Vitaminler, protein suplemanlari, vs) /

16:00-17:30 OGRENCi SUNUMLARI - 2 (OLGU DISEKSIYONU 1) Pelin BILGIC

Oturum Bagkanlari: Zekeriya ULGER - Pinar SARKUT - Yeme aliskanliklari ve saghiga etkisi / Omer ULUOGLU
- Yagh Hastada Klinik Niitrisyon Uygulamalari / Gazi Unv. - Popiiler diyetler / Ozge KUCUKERDONMEZ
Tip Ogr. Segil irem ARIK, Dyt. Ogr. .Zeynep YOLCUOGLU, - Niitrisyon diriinlerinin akilct kullanimi ? / Kutay DEMIRKAN
Dyt. Ogr. Sevilay CAKMAK I 1315 OGLE YEMEGI VE SOSYAL PROGRAM
- Cerrahide Klinik Nttrisyon Uygulamalari / Uludag Unv. - Anitkabir ziyareti
Tip Ogr. Murat SEN, Tip Ogr. Emran Sunay KERIM, Dyt. Zehra - Etnografya Miizesi
GEZER, Hems. Adife KOC -1k Meclis

[17:30-18:00 SOYLESI - Ankara Kalesi - Anadolu Medeniyetleri Miizesi
- Ornek Hekim /
Osman ABBASOGLU

18:30-20:30 AKSAM YEMEGI (Gazi Unv. Kiiltiir Merkezi)
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Gergceklesen Toplantilar...

KEPAN Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu'nun Egitiminde Eczacilarla Bulustu.

T.C. Saglik Bakanhigi Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Stok Takip ve Analiz
Daire Bagkanhgi tarafindan 14-19 Aralik 2015 tarihlerinde Antalya'da
diizenlenen ve Turkiye genelinden 650 eczacinin katihmi ile gerceklestirilen ?

“Hastane Eczacihgi Hizmetleri” konulu hizmet ici egitim programinda KEPAN 2 e o it o
Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Sadik Kilicturgay tarafindan “Malniitrisyon ve y ' % comtchrn o o
Niitrisyonun Onemi” ile “Enteral Niitrisyon ve Uriinler” baslikli sunumlar ve
KEPAN Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Hiilya Sungurtekin tarafindan “Parenteral
Niitrisyon ve Uriinler” baslikli sunum biiyiik ilgiyle dinlendi.

' ‘ KEPAN Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD) yeni bagkanini
ziyaret etti...

KEPAN Dernegi Yonetim kurulu , TDD yeni baskani ProfDr. Muhittin Tayfur'u ve
yonetim kurulu tyelerini tebrik etmek amaciyla bir ziyaret gerceklestirdi. Ortak amaca
hizmet eden iki dernek olan KEPAN ve TDD'nin iliskilerinin ve isbirliginin 6neminin
vurgulandigi ziyarette Sn. Muhittin Tayfur'a ve TDD'nin ¢ok degerli yonetim kurulu
tyelerine gosterdikleri misafirperlik, ictenlik ve nezaket icin cok tesekkir ediyor,
birlikte nutrisyonla ilgili daha gticlii ve anlamli islere imza atacagimiza inaniyoruz.

A.S.P.E.N. 2016 Austin’de diizenlendi

16-19 Ocak tarihleri arasinda gerceklestirilen
Amerikan Parenteral ve Enteral Nutrisyon kongresi
ozellikle Metabolomik, lipidomik ve Mikrobiyom
konusundaki arastirmalar ile dikkat cekiciydi.

Ayni zamanda ASPEN Yogun Bakim Kilavuzu ilk kez
kongre katilimcilarina sunuldu.

2016 yih plan ve hedeflerini konusmak amaciyla ONCA
grubu ile toplanildu...

18 Subat Persembe giinii Ankara AiFD Ofiste yapilan toplantida diyetisyen grubunun
calismaya daha etkili ve aktif katiliminin saglanmasi gerektigi goriisu paylasildi. Bu
amacla diyetisyenlere performans getirisi saglanmasi icin gerekli goriismelerde
bulunulmasi kararlastirildi. NRS2002 taramasinin tim hastaneleri kapsamasi icin
cahisilmasi ve 6 Uiniversite hastanesinde de bu ¢alisma kapsaminda pilot uygulamanin
baslatiimasi planlandi. “Ulusal Beslenme Giini”ile ilgili verilerin Temmuz ayina kadar
degerlendirilerek sonuglarin paylasilacabilecegi duyuruldu.

27-28 Subat tarihlerinde Niitrisyon Akademisi gerceklestirildi

Eczacibasi ve Abbott sponsorlugunda gerceklestirilen ve 23 hocanin bilimsel destek verdigi toplantida Onkoloji, Geriatri ve Néroloji
alanlarinda niitrisyon egitimi verildi. Toplamda 120 kisinin katildigi toplanti oldukga verimli gegti.

www.kepan.org.tr
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2 Nisan 2016”da gerceklestirilecek olan LLL: unutmaym...

MODULLER

KLINIK ENTERAL PARENTERAL o \ B ® T18:Yogun Bakim Hastalaninda Niitrisyon Destedi (Yeni Versiyon) ® T9: Parenteral Niitrisyona Yaklasim

"""" —_— ® T17:Perioperatif Donemde Beslenme (Yeni Versiyon) ® T23:Obezitede Niitrisyon (Yeni Versiyon)
® T10: Cocukluk Caginda Niitrisyon Destedi (Yeni Versiyon) ® T36: Yasllikta Beslenme

( )
.o_l 10. KEPAN Kongresi web sitemiz yaymda,,, Kiinik Enteral Parenteral Nijtrisyon Kongresi
e — 29 Mart - 2 Nisan 2017’de Antalya Belek Titanic Deluxe Hotel'de KEPAN
0 bulusuyoruz !!! Web sitemizi ziyaret ediniz. www.kepan2017.org Q 2077'
J
( )
::l Web'deki kitap satisindan haberiniz var, degil mi?
- “Klinik Niitrisyonun Temelleri” kitabini satin almak istiyorsaniz web sayfamizi ziyaret ediniz.
.
(
- _l Brosiirlerimizin dagitimina baslandi...
— Hasta bekleme odalarinda kullaniimak iizere Onkoloji, N6roloji, Geriatri ve
O Cocuk hastalar icin beslenme brosiirleri hazirlandi ve dagitimina baglandi.
.
s
. _l Liitfen liyelik bilgilerinizi giincelleyiniz.
— KEPAN biiltenini size ulastirabilmemiz icin adres bilgilerinizin
Qgﬁncellenmesi gerekmektedir.
.
s
:—l Bilimsel calismalari desteklemeye devam ediyoruz...
u :QDetayIar icin KEPAN dernek web sitemizi (www.kepan.org.tr) ziyaret ediniz.
.

:0 Yeni liyelerimiz

Serpil Buylkdemir Blisra Canbaz Merve Yilmaz Begiim Senbay
Burcu Kelleci Glilce Deveciler Nuray Uslu Kizilkan Tugba Kiigtik
Burcu Ates Gokgen Ural Gul Kayali Kalmaz Rukiye Kart
Yasemin Sahdalaman Hasibe Kazanci Burcu Kurban Leyla Baran

Nurten Ozen Esra Uzaslan Duygu Sevim

ibrahim Kirhan Simge Kuralay Merve Kecicier

www.kepan.org.tr



Obezite bir malniitrisyondur

Dr. Dyt. Sinem METIN - Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimi Ogretim Gérevlisi

Maln(trisyon; dokularin temel gereksinimi olan enerji, protein
ya da diger besin 6gelerinin yetersiz, fazla ya da dengesiz
tlketimi sonucunda viicutta yapisal degisikliklere, organlarda
fonksiyon bozukluklarina ve klinik yetersizliklere neden
olan durum olarak tanimlanmaktadir. Dinya Saglk Orgiiti
malnitrisyonun tim formlarinin ciddi nitrisyonel eksikliklere yol
acarak tim yas gruplarinda hastalik, 6lim orani ve hastaliklarin
maliyetini arttirdigini bildirmistir. Ginimuizde ise malnitrisyon
ve obezitenin birbirini tetikledigi bildirilmekte hatta gelismis
tilkelerde obezite, malnditrisyonun en sik gorilen formu olarak
tanimlanmaktadir.

Beslenme  durumu sayisiz  etmenden  etkilenmektedir.
Tuketilen besinlerin fazla olmasi her zaman giinliik besin 6gesi
gereksinimlerinin karsilandigi anlamina gelmemektedir. Burada
besine ve konakgilya 6zgu bazi etmenlerin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Besine 6zgli etmenler; besinin kimyasal formu,
toprak ozellikleri, yetistirilen cografya, diyet matris yapisi, besin
ogelerinin diger bilesenlerle etkilesimi, besin hazirlama ve
pisirme teknikleri gibi konulardir. Konak ile iliskili etmenler ise;
mide asidi, hidroklorik asit, intrensek faktor saliniminda azalma,
gastrointestinal cerrahi islem, bagirsak mukoza gecirgenliginde
degiskenlik gibi bagirsak emilimini etkileyen etmenlerin yani
sira genel beslenme durumu, yas, cinsiyet, vicut agirligi, irk,
genetik etmenler, fizyolojik durum (gebe, emzikli, ergen vb.),
patolojik durum (enfeksiyon, cerrahi islem, yanik vb.) gibi sistemik
etmenlerdir.

Ekonomik kalkinma ve kentlesmenin kiresel boyutta artisi ile
birlikte yetersiz ve asirt beslenme birlikteligi, “paradoksal ya da
ikili yik” olarak da adlandirimaktadir. Besin se¢imi ve pisirme
tekniklerindeki hatalarin yani sira besin icerigindeki degisimin
de bu sonuca zemin hazirladigi belirtilmektedir. Yapilan bir
arastirmada, Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA)
besin bilesimleri kayitlari 1950 ve 1999 yillarinda karsilastiriimis ve
1999 yilinda yetistirilen sebze ve meyvelerin 1950 yilindaki ayni
besinlere gore kalsiyum, demir ve C vitamini iceriklerinin sirasiyla
%16, %15 ve %20 daha az oldugu saptanmistir.

Seker, alkol, yag icerigi yuksek, elzem besin 6gelerinden fakir,
islenmis Grlinlerden zengin olan Bati tipi beslenme; basta obezite
olmak Uzere ateroskleroz, bozulmus imminite, enfeksiyonlar,
alerjiler, kanser ve bircok kronik hastaliga zemin hazirlamaktadir.
Obezitede besin tiiketiminde yetersizlik olmamasi ve cesitli besin
kaynaklarina sinirsizca ulasima ragmen paradoksal eksiklikler
ucuz, kalitesiz, enerji icerigi yogun, besin 0gesi icerigi dusik
besin tiiketiminin, elzem besin 6geleri ihtiyacini karsilamadigini
desteklemektedir. Diger yandan obezite; besin 6gelerinin emilim,
metabolizma ve atim siireclerinde degisiklige yol acabilmekte ve
boylece biyoyararlanimi etkileyebilmektedir.

Obez bireylerde mikro besin 6gesi eksikliklerinin yiksek
oldugu bildiriimektedir. En sik gorilen mikro besin 6gesi
yetersizliklerinden D vitamininin yetersizligine %57-94 sikliginda
rastlanmaktadir. isvec'te yiiriitiilen bir calismada obez cocuklarda
yag tuketiminin normal agirlktaki cocuklardan daha az, stikroz
tlketiminin ise daha fazla oldugu ayrica D vitamini, demir,
omega-3 yag asitlerinin ise diyetle yetersiz alindigi saptanmistir.

www.kepan.org.tr

D vitamini eksikligi beden kitle indeksi ve sistolik kan basinci
ile pozitif, HDL-kolesterol ile negatif iliskili bulunmustur. Baska
bir calismada ise hafif sisman ve obez bireylerde tiyamin, A, C,
D vitaminleri ve kalsiyum, magnezyum, potasyum, selenyum
yetersizlikleri saptanmustir. Bir diger ¢alismada bariyatrik cerrahi
aday1 bireylerde plazma demir, ¢inko, kalsiyum, fosfor, B12
vitamini ve D vitamininin yetersiz oldugu bildirilmistir.

Normal agirlik ve yagsiz doku kitlesine sahip bireylerde yag
dokulari, adiponektin gibi instlin direnci ve ateroskleroza karsi
koruyucu hormonlari salgilayan adipositler icerirler. Bu dokular
ayni zamanda yemek sonrasinda substratlari depolamak icin
yeterli depo kapasitesine sahiptirler. Boylece karaciger, pankreas
ve kaslar gibi anahtar metabolik organlar lipit yiki ve ektopik
lipit depolanmasindan korunmus olur. Tersine mikro besin 6geleri
eksikliklerine sahip obez bireylerde adipoz doku metabolik
komplikasyonlar ve saglik sorunlarina yol agmaktadir.

Ozetle katabolik durumdaki obez hastalar da tipki zayif hastalar
gibi malnitrisyona maruz kalabilirler. Bu nedenle obez hastalar
izlenmeli ve uygun niitrisyon destegi verilmelidir. Ancak besin
destedi verilen hastalarda bile mikro besin 6gelerinin diizeylerinin
ayni kaldigi ya da daha da azaldigi bildirilmistir. Bu celiskili durum
sindirim sistemi engelleme islevinin, bagirsak mikrobiyotasinin
bozulmasiveartmis metaboliktalepile agiklanmaktadir. Aminoasit
ve norotransmiter yoksunluguna bagl istah ve doygunluk
durumunu  diizenleyen “feed back” mekanizmalarindaki
bozulma da bu durumdan sorumlu tutulmaktadir. Bu yilizden,
obez bireylerde besin destegi tek basina ¢6zim olamamakta,
agirlik  kaybi ile biyoyararlanim mekanizmasinda iyilesme
amaclanmaktadir. Agirlik kaybi hedeflenirken zaten eksik olan
mikro besin 6gesi dizeyini kotllestirmemek icin diyet iceriginin
dikkatle diizenlenmesi, hastalarin uygun araliklarla izlenmesi ve
hastaya en uygun nitrisyonel destegin verilmesi nemlidir.
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