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ilk“Ulusal Beslenme Haftasi” biiyiik bir ilgi ve katihmla gerceklestirildi.
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K Ut olarak 5 ayn bilimsel toplanti dizenlendi.
Bu toplantilarda malnitrisyonun  hem
hasta sagligi hem de ekonomik yénden
olusturdugu ciddi sorunlar ortaya kondu,
malnitrisyon saptanan hastalardaki
|| niitrisyonel destek ydntemleri de gdzden
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100-130 arasi katihmci ile gergeklesen bu toplantilarda anestezi ve yogun =~ ®*™**

bakim uzmanlari, genel cerrahlar, i¢ hastaliklari uzmanlari, onkologlar,
nérologlar, eczacilar ve hemsirelerden olusan genis bir katihmai kitlesine
ulasabilmek mimkin oldu. Tim katihmcilara “Ulusal Beslenme Giinli"ne
katilarak, ulusal verimizin hazirlanmasina sagliyacaklari katki bir kez &A [
daha vurgulanmis oldu. Tim bu yogun kosusturmada icinde emegini ve
deneyimini esirgemeyen tiim hocalarimiza sonsuz siikranlarimizla. i
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CKEPAN,

HASTANELERDE STANDART ORAL NUTRiISYONEL SUPLEMENT KULLANIMININ
MALIYETi VE MALIYET ETKINLIGI iLE ILGILI SISTEMATIK BiR DERLEME
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Nitrisyonel destegin 6lim orani, hastaneye
basvuru, hastaliktan iyilesme suresi gibi klinik
sonlanimlara ait olumlu etkileri ile ilgili cok sayida
veri olmasina ragmen ekonomik sonlanimlara
ait veriler kisithdir. Hastanelerde oral nitrisyonel
suplementler (ONS) genellikle daha kisa sireli ve
daha cok akut durumlar icin kullanilirken (elektif
ve acil islemlerin akut komplikasyonlari da dahil
olmak Uzere), hastane disi kullanimlar genellikle
daha uzun sireli ve siklikla kronik hastalik
durumlarinda olmaktadir. Bu nedenle secilen
topluluga, eslik eden hastaliklara ve kullanilan
ONS'ye bagli olarak klinik ve ekonomik sonuclar
farklihk gostermektedir. Bu sistematik derlemede
hastanede standart (hastaliga 06zgil degil)
ONS kullaniminin maliyeti ve maliyet etkinligi
arastirilmistir.

Coklu  veritabanlarinin  sistematik literatdr
arastirmasi, veri sentezleri ve analizleri yapilmistir.
Hem miuidahale hem de goézlemsel calismalar
alinmistir.  Sadece standart ONS ile yapilan
cahismalar dahil edilmistir, immin etkili Grinler
gibi hastaliga 6zgul urlinlerle yapilan calismalar
dahil edilmemistir.

22 819 makale arasindan dokuz makale ¢alismaya
dahil edilmistir. Dokuz makalenin doérdid tam
metin makale (1 randomize kontrolli calisma, 1
kohort kontrolli calisma, 1 gozlemsel calisma,
1 go6zlemsel+randomize kontrolli ¢alisma), ikisi
Ozet, Ucl rapor (raporlarin bir tanesi 11 tane
maliyet analizi icermektedir ki bunlarin da 10'u
randomize kontrolli calisma 1'i kohort kontrolli
calismadir, diger iki rapor g6zlemsel ve randomize
kontrolli calismalara dayanmaktadir ) seklindedir.
Calismalarin  ¢cogu klinik sonuglari arastiran
randomize kontrolli c¢alismalarin geriye donik
analizlerine dayanmaktadir. Oral ndtrisyonel
suplement kullanimi ile kullanmamayi (veya
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normal ginlik bakimi) karsilastiran 14 maliyet
analizinin 12'si ONS kullanimi lehinedir, bu 12
calismadaki ortalama maliyet tasarrufu %712,2'dir.
ingiltere'de yapilan bes karin cerrahisi calismasinin
metaanalizinde, ortalama maliyet tasarrufu hasta
basina £746'dur (SE £338; p=0,027). Maliyet
tasarrufu belirgin olarak klinik diizelmelerle
anlamli olarak iliskili bulunmustur; 6lim oraninda
azalma (RR 0,650, P < 0,05; N=5 calisma),
komplikasyonlarda azalma (toplamda %35; P <
0,001, N=7 calisma) ve hastanede yatis stiresinde
azalma (~2 giln, P < 0,05; N=5 cerrahi calisma)
ki bu da hastanede yatis sliresinde ~% 13,0'hk
azalmaya karsilik gelmektedir. iki calismada ayni
zamanda ONS'lerin basi yaralarinin gelismesindeki
azalmaya bagli olarak hastanede kalis siiresinde
azalmayi saglayip maliyet etkin oldugu ve yasam
kalitesinde diizelme sagladigi gosterilmistir.

Cogunlugu ulusal veri maliyetlerini inceleyen
randomize kontrolli c¢alismalardan olusan bu
derlemede hastanede yatan hastalarda standart
ONS kullaniminin  belirgin maliyet tasarrufu
saglayabilecegi gosterilmistir. Calisma diizeyinde
analizlere bakildiginda ONS’lerin genel maliyet
tasarrufu sagladigi ve maliyet etkin oldugu ve
malnitrisyon durumu, yas, calisma tipi ve ¢alisma
tasarimi gibi alt gruplar incelendigi zaman da
hepsinde ONS lehine sonugclarin elde edildigi ve
bunlarin bir kisminda da maliyet tasarrufunun
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir.
Yine maliyet tasarrufunun komplikasyonlarda ve
o0lim oraninda azalma, hastanede yatis siiresinde
azalma gibi iyi klinik sonuclarla iliskili oldugu
gorllmektedir. Bu kanitlar birincil sonlanim
noktasi ekonomik sonuclar olan ileriye yonelik
cahsmalarla gti¢clendirilmelidir.




