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Nitrisyon camiasinin degerli liyeleri;

20 Mart 2015 tarihinde yapilan olagan
KEPAN genel kurulu sirasinda bicimlenen
yeni yonetim kurulu olarak, 6ncelikle tim
dostalarimiza merhaba demek istiyoruz.

| KEPAN Dernegd'inin, gelistirmis oldugu

uluslararasi iliskiler (2018  ESPEN
Kongresinin tekrar istanbul'da gerceklestirilecek olmasi,
ESPEN tarafindan Tip Fakilteleri egitim programlari icin
hazirlanan “Temel nitrisyon egitim seti"nin  KEPAN'dan
istenmis olmasi gibi somut sonuclari olan), saghk otoritesi
ile en sonunda kurulabilen daha somut bir isbirligi, dahil
oldugu makro projeler (ONCA gibi), gerceklestirdigi
kongrelerin bilimsel diizeyi, nltrisyon egitimindeki rolii ve
cok daha genis bir paydas grubuna ulasabilmesi hepimizin
gururla izledigi gelismelerden. Bu anlamda emegi gecen
tim duayen hocalarimiza siikranlarimizi sunmanin tim
nitrisyon camiasinin bir borcu oldugunu dustinmekteyiz.
Yeni yonetim kurulu olarak bizim de en 6nemli amacimiz bu
diizeyi korumak ve hatta daha Gist noktalara tasimak olacaktir.
Bu noktaya sizlerin katkisi olmadan ulasamayacagimizin
farkindayiz. Ortak aklin hakim kilinamadigi hicbir projenin
hedefine ulasamayacagi inanci ile lutfen bizlere tim
dislincelerinizi aktarin, yazin ve uyarin.

Oniimiizdeki iki yil mi 222

En onemli hedefimiz tlkemizi simgeleyebilecek birka¢ ¢ok
merkezli calismanin gerceklestiriimesi ve malnitrisyon
farkindahg@i ile gereginin yapilmasi konusunda cok daha
somut adimlarin atilmasi olacaktir. 2015 son baharinda
lilkemizde ayni anda farkli illerde yapmayi distiindigimiiz
farkindalik kampanyasi ve hasta odakli yazili belgelerin
hazirlanmasi bu anlamdaki ilk adimlarimiz olacaktir.

Yillardir katildigimiz “Nutrition Day” calismasina daha
yapilandinimis bir sekilde devam etmek ve elde edilen
verileri de somut veriler haline getirmek istiyoruz. Su ana
kadar katilmis tim merkezlere de bu bilgilerin ulasmasini
saglayacagiz.

LLL programlarinin gelistirilerek devam etmesini ¢ok
onemsiyoruz. Bu konuda yeni egiticilere gereksinim olacagi
aciktir ve sizlerin verecegi destege simdiden tesekkiir ederiz.

KEPAN

Son yillarda gerceklestirilen ve nutrisyon egitimine ¢ok
onemli katki saglayan endustrideki paydaslarimizin
projelerinin  gelistirerek  gerceklestirilmesini  de  ¢ok
onemsiyoruz.

Ndtrisyon bilincinin Tip Fakiltesi egitiminde baslamasini

saglayacak oOgrenci odakli projeler ©6nemle Ustlinde
durdugumuz bir baska konu olacak. 2016 yilinda
gerceklestirmeyi  dustindigimiz  “Nitrisyon  Ogrenci

Kongresi” bu konuda 6nemli bir adimi olusturacaktir.

Bilimsel calisma ve kongre desteklerine aynen devam
edilecektir. Gen¢ arkadaslarimizin bu konudaki talepleri,
oncelikle degerlendirilecektir. 2015 yilinda desteklenecek 3
proje icin basvurularinizi bekliyoruz.

2017 kongresinin sizlerin ihtiyacina gore bicimlenmesi icin
simdiden calismalara basladik. Bu anlamda web sayfamizda
acilan hatti kullanarak lutfen Onerilerinizi bize iletin ki,
2017-KEPAN'I hep birlikte yapalim.

Gelecek donemin basarisinin ancak farkli disiplinlerin ortak
calismasi ile mimkuin olabilecedi bilinciyle, bu siirece katki
koyacak tlim arkadaslarimiza en icten tesekkiirlerimizle..

Prof.Dr.Sadik Kilicturgay
KEPAN Dernegi Baskani
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KEPAN Dernegi Yonetim Kurulu

KEPAN Dernegi Genel Kurulu 20 Mart 2015 tarihinde 9. KEPAN Kongresi sirasinda Antalya Belek Cornelia Diamond Otel'de
toplandi ve Yonetim Kuruluna Sadik KILICTURGAY, Tiilay ERKAN, Hiilya SUNGURTEKIN, Kubilay DEMIRAG, Zekeriya ULGER,
Kutay DEMIRKAN ve Derya HOPANCI BICAKLI secildi.

Daha sonra yapilan ilk Yonetim Kurulu toplantisinda gérev dagilimi asagidaki sekilde gerceklesmistir;

» ~
Baskan Ill.Baskan Genel Sekreter Sayman
Prof. Dr. Sadik KILICTURGAY Prof. Dr. Tiilay ERKAN Prof. Dr. Kubilay DEMIRAG Dog. Dr. Zekeriya ULGER
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 1.U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gocuk Ege Universitesi Tip Fakdiltesi Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi i¢
Genel Cerrahi ABD Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD, Hastaliklari ABD, Geriatri BD
Beslenme BD Yogun Bakim BD

Uye Uye Uye ESPEN Konsey Uyesi
Prof. Dr. Hiilya SUNGURTEKIN Dr. Ecz. Kutay DEMIRKAN Uzm.Dyt. Derya HOPANCI BICAKLI Prof. Dr. Osman ABBASOGLU
Pamukkale Unv. Tip Fak. Hacettepe Universitesi Eczacilik Ege Universitesi Hastanesi Tiilay Aktas Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Fakiiltesi Farmasétik Teknoloji ABD Onkoloji Hastanesi Genel Cerrahi ABD

ABD, Yogun Bakim BD

K
9. KEPAN Kongresi 781 kayith katilimci ile E[.
g . gerceklestirildi. Kongre sirasinda 8 konuda yapilan N S
Basarili bir KEPAN kongresi LLL kurslarina 417 kayit yapildi. Kabul edilen 124 9“’““
daha gergekle;ti serbest bl|d|ll'l.nln 5 tanesi sozel bildiri yarismasinda A ;
sunuldu. 12'si yabanci, toplam 129 konusmaci ve 2/ \‘l 5
oturum bagkaninin gérev yaptigi kongrede ' ‘m
15 panel, 4 uydu sempozyumu, 4 konferans, 5 interaktif olgu tartismasi ve 2 yuvarlak masa N
oturumu gerceklestirildi.

KEPAN 2015 Kongresinde kayit ve konaklama KEPAN Dernegi tarafindan karsilanmak tizere
12 hemsire, 26 doktor / yan dal asistan ve 14 diyetisyen / hemsire / eczaciya destek verildi.
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2015 KEPAN meeting

‘The 2015 KEPAN annual meeting was organised in Antalya from 18th to 22th of March. More than 700 participants did attend the  (yser Name

meeting. Besides the regular sessions one session was edicated to ONCA (Optimal Nutrition Care for Al)in which several

1/ experts (Germany, Spain, Croatia and Turkey) reported their national experience in implementing screening and nutitional
e a n I gt

Password

‘The KEPAN Board is already preparing the 2018 ESPEN Congress.

Congratulations ! Remember Me

Login

» Forgot your password?
» Forgot your username?
» Create an account

buldu...

www.kepan.org.tr




CKEPAN,

ESPEN tarafindan baslatilan “cok merkezli calisma”

ESPEN binyesinde intestinal yetmezlik ve evde parenteral belsenme ile ilgili cok uluslu, cok merkezli, koordinasyonunu
italyadan Dr. Pironi'nin yaptigi, bir calisma planlanmaktadir. Bu calisma ile ilgili katki saglamak isteyen ve deneyimi olan
dernek tyelerimizin asagidaki mail adresinden Dr. Pironi ile iletisime gegmeleri gerekmektedir.

loris.pironi@unibo.it

ETKINLIKLERIMiZ

*16 Ekim 2014'te, Nestle firmasinin sponsorlujunda Gaziantep Universitesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon A.D ve Tiirk Yogun Bakim Dernegi Gaziantep Bolge
Temisilcisi Dr. Ertugrul Kili¢'in daveti ve organizasyonu sonucu kalabalik bir dinleyici
toplulugu yogun bakimda nitrisyon tedavisi ile ilgili bircok konuyu dinleme ve
tartisma imkani buldu

*LLL Kurslari 15 Kasim 2014 ‘te Istanbul'da yapildi ve kanserde niitrisyon, yashlikta
nlitrisyon, gastrointestinal hastaliklarda nitrisyon, norolojik hastaliklarda
nitrisyon, obezitede niitrisyon ve parenteral niitrisyon konularinda egitim verildi.

*Saglikta Kalite ve Akreditasyon Kongresinde, kongre yonetimi tarafindan ucretsiz
saglanan stantta Dernegimizi ve ONCA Projesini tanitici faaliyetlerde bulunuldu.

YAYIN TESViK 6DULU

Giilistan Bahat Oztiirk'e The Aging Male dergisinde yayinlanan “ Relation between hand grip strength, respiratory muscle
strength and spirometric measures in male nursing home residents”isimli arastirma makalesi icin ve Vildan Binay Safer’e JPEN
Dergisinde yayinlanan “Could single-slice quantitative computerized tomography image analysis at the midpoint of the third
lumbar region accurately predict total body skeletal muscle” ve Nutrition Dergisinde yayinlanan “ Comment on body shape
index and mortality in hemodialysis patients” bashkl yazilari icin yayin tesvik bursu verildi.

HALA

- A Yeni liyelerimiz
BASVURABILIRSINIZ...
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Eray Albayrak Buket Ak Necla Yarar

Hakan Umit Unal ilker Tasc Ozgiir Yagan
Bilimsel Destek Bursu proje ba§|na 15000 TL Mustafa Aksoy I.Hakki Altiparmak  Timugin Gil
olarak 2015 yilinda da devam ediyor... Hanife Keskin Alan  Resul Altuntas Pelin Altinok St
Zeynep Korkmaz Emel Unutmaz Duman Hacer Arikan
a Uyelik adreslerinin yenilenmesi Eylip Murat Yilmaz ~ Nege Kaya Tiirkan Kutluay Merdol
- _l . L ) Pakize Ozgifci Yilmaz Ayse Emel Simsek  Pars Tugyiirek
B — Litfen Uyelik bilgilerinizi info@kepan.org.tr adresinden

Ahmet Yozgat Buisra Sagiroglu Yiicel Biyukdere
Sibel Kizil ismail Savur

L Q glincelleyiniz. KEPAN Biiltenini size ulastirabilmemiz icin
A.Selcuk Uzun Ali Cihat Yildirnm

adres bilgilerinizin glincellenmesi gerekmektedir.

www.kepan.org.tr
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HABERLER

Tiirkiye Malniitrisyona Dur Diyor

Sosyal Glivenlik Kurumu tarafindan organize edilen ve KEPAN
tarafindan da desteklenen “Yasam icin Kalori” kampanyasi
kapsaminda, 4 Nisan 2015, Cumartesi giini saat 11:00 -
13:00 arasinda izmir'de “Tiirkiye Malniitrisyona Dur Diyor”
temasiyla halk yurlytst gergeklestirildi. Yurtyus Konak
Meydani Saat Kulesinden baslayip Giindogdu Meydaninda
sona erdi.

w"i‘“ fSGK

yasam igin
KALORi &

Tiirkiye Malniitrisyona Dyr Diyor!
E)

(YETERSIZ BESLENM

Adriatic Course of Clinical Nutrition

2014 yilinda Kusadasi'nda diizenlenen Adriatik Nitrisyon
Klubl Kursu (Adriatic Course of Clinical Nutrition - ACCN)
17-19 Nisan 2015 tarihlerinde Hirvatistan'in Dubrovnik
kentinde yapildi. KEPAN'I temsilen Prof. Dr. Mehmet Uyar'in
“Malnutrition: never ending story” baslkl bir konusma
yaptigi kursta Uz. Dr. Atilla Kuntman ve

Uz. Dr. Resul Altuntas kursiyer olarak yer aldilar.

Adriatic CCN

11t Course of Clinical Nutrition

ApriL 17 ) [ Dubrov

Herkes igin Yeterli Beslenme
Optimal Nutrition Care for All - ONCA

Avrupa Saglik icin  Nitrisyon ittifaki
(European Nutrition for Health Alliance-
ENHA) tarafindan baslatilan ve birincil amaci hastaneye
yatan hastalarda hastalik ile iliskili malndtrisyonun (disease-
related malnutrition) saptanmasi ve tedavisi olan “Herkes
icin Yeterli Beslenme-Optimal Nutrition Care for All-ONCA”
kampanyasinda 6nemli adimlar atilmaya devam ediliyor.
Kasim ayinda Briiksel'de yapilan uluslararasi koordinasyon
toplantisindan sonra KEPAN 2015 kongresinde ONCA
kampanyasiyla ilgili gelismelerin ele alindigi bir yuvarlak
masa toplantisi dizenlendi. Tirkiye'deki koordinasyonu
KEPAN Dernegi tarafindan yapilan kampanyaya konuyla ilgili
diger derneklerin yanisira S.B Kamu Hastaneleri Kurumu, S.B
Halk Saghigr Kurumu ve S.B Saglikta Kalite ve Akreditasyon
Dairesi de biylik destek veriyor. Veritabani hazirliklarinin
tamamlanmasindan sonra 30 blylk kamu hastanesinde
yatan hastalarda nitrisyon taramasinin  baslatiimasi
planlaniyor.

Bu konudaki calismalar hizla devam ediyor. Uluslararasi
koordinasyontoplantisi 17 Nisan 2015 tarihinde Hirvatistan'in
Dubrovnik kentinde yapildi. ENHA yetkililerinin ve ONCA
kampanyasini aktif olarak ytriten Ulkelerin (Almanya,
Fransa, Hirvatistan, ispanya, Israil, Polonya, Slovenya, Tiirkiye)
temsilcilerinin katildigi toplantida her Ulkenin kampanya
hedefleri dogrultusunda geldigi son durum ve sonraki
adimlar hakkinda gtincelleme yapildi.

www.kepan.org.tr
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