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Nütrisyon camiasının değerli üyeleri;

20 Mart 2015 tarihinde yapılan olağan 
KEPAN genel kurulu sırasında biçimlenen 
yeni yönetim kurulu olarak, öncelikle tüm 
dostalarımıza merhaba demek istiyoruz. 

KEPAN Derneğ’inin, geliştirmiş olduğu 
uluslararası  ilişkiler (2018 ESPEN 

Kongresinin tekrar İstanbul’da gerçekleştirilecek olması, 
ESPEN tarafından Tıp Fakülteleri eğitim programları için 
hazırlanan ‘’Temel nütrisyon egitim seti’’nin KEPAN’dan 
istenmiş olması gibi somut sonuçları olan), sağlık otoritesi 
ile en sonunda kurulabilen daha somut bir işbirliği, dahil 
olduğu makro projeler (ONCA gibi), gerçekleştirdiği 
kongrelerin bilimsel düzeyi, nütrisyon eğitimindeki rolü ve 
çok daha geniş bir paydaş grubuna ulaşabilmesi hepimizin 
gururla izlediği gelişmelerden. Bu anlamda emeği geçen 
tüm duayen hocalarımıza şükranlarımızı sunmanın tüm 
nütrisyon camiasının bir borcu olduğunu düşünmekteyiz. 
Yeni yönetim kurulu olarak bizim de en önemli amacımız bu 
düzeyi korumak ve hatta daha üst noktalara taşımak olacaktır. 
Bu noktaya sizlerin katkısı olmadan ulaşamayacağımızın 
farkındayız. Ortak aklın hakim kılınamadığı hiçbir projenin 
hedefine ulaşamayacağı inancı ile lütfen bizlere tüm 
düşüncelerinizi aktarın, yazın ve uyarın.

Önümüzdeki iki yıl mı ???

En önemli hedefimiz ülkemizi simgeleyebilecek birkaç çok 
merkezli çalışmanın gerçekleştirilmesi ve malnütrisyon 
farkındalığı ile gereğinin yapılması konusunda çok daha 
somut adımların atılması olacaktır. 2015 son baharında 
ülkemizde aynı anda farklı illerde yapmayı düşündüğümüz 
farkındalık kampanyası ve hasta odaklı yazılı belgelerin 
hazırlanması bu anlamdaki ilk adımlarımız olacaktır.  

Yıllardır katıldığımız ‘‘Nutrition Day’’ çalışmasına daha 
yapılandırılmış bir şekilde devam etmek ve elde edilen 
verileri de somut veriler haline getirmek istiyoruz. Şu ana 
kadar katılmış tüm merkezlere de bu bilgilerin ulaşmasını 
sağlayacağız. 

LLL programlarının geliştirilerek devam etmesini çok 
önemsiyoruz. Bu konuda yeni eğiticilere gereksinim olacağı 
açıktır ve sizlerin vereceği desteğe şimdiden teşekkür ederiz.

Son yıllarda gerçekleştirilen ve nütrisyon eğitimine çok 
önemli katkı sağlayan endüstrideki paydaşlarımızın 
projelerinin geliştirerek gerçekleştirilmesini de çok 
önemsiyoruz.  

Nütrisyon bilincinin Tıp Fakültesi eğitiminde başlamasını 
sağlayacak öğrenci odaklı projeler önemle üstünde 
durduğumuz bir başka konu olacak.  2016 yılında 
gerçekleştirmeyi düşündüğümüz ‘‘Nütrisyon Öğrenci 
Kongresi’’ bu konuda önemli bir adımı oluşturacaktır.

Bilimsel çalışma ve kongre desteklerine aynen devam 
edilecektir. Genç arkadaşlarımızın bu konudaki talepleri, 
öncelikle değerlendirilecektir. 2015 yılında desteklenecek 3 
proje için başvurularınızı bekliyoruz.
2017 kongresinin sizlerin ihtiyacına göre biçimlenmesi için 
şimdiden çalışmalara başladık. Bu anlamda web sayfamızda 
açılan hattı kullanarak lütfen önerilerinizi bize iletin ki, 
2017-KEPAN’ı hep birlikte yapalım.

Gelecek dönemin başarısının ancak farklı disiplinlerin ortak 
çalışması ile mümkün olabileceği bilinciyle, bu sürece katkı 
koyacak tüm arkadaşlarımıza en içten teşekkürlerimizle..

Prof.Dr.Sadık Kılıçturgay
KEPAN Derneği Başkanı
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KEPAN Derneği Yönetim Kurulu

KEPAN Derneği Genel Kurulu 20 Mart 2015 tarihinde 9. KEPAN Kongresi sırasında Antalya Belek Cornelia Diamond Otel’de 
toplandı ve Yönetim Kuruluna Sadık KILIÇTURGAY, Tülay ERKAN, Hülya SUNGURTEKİN, Kubilay DEMİRAĞ, Zekeriya ÜLGER, 
Kutay DEMİRKAN ve Derya HOPANCI BIÇAKLI seçildi.

Daha sonra yapılan ilk Yönetim Kurulu toplantısında görev dağılımı aşağıdaki şekilde gerçekleşmiştir;

Başkan
Prof. Dr. Sadık KILIÇTURGAY
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Genel Cerrahi ABD

II.Başkan
Prof. Dr. Tülay ERKAN

İ.Ü Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Çocuk 
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve 

Beslenme BD

Üye
Prof. Dr. Hülya SUNGURTEKİN

Pamukkale Ünv. Tıp Fak. 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 

ABD, Yoğun Bakım BD

Genel Sekreter
Prof. Dr. Kubilay DEMİRAĞ

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD, 

Yoğun Bakım BD

Üye
Dr. Ecz. Kutay DEMİRKAN
Hacettepe Üniversitesi Eczacılık 

Fakültesi Farmasötik Teknoloji ABD

Sayman
Doç. Dr. Zekeriya ÜLGER

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi İç 
Hastalıkları ABD, Geriatri BD

Üye
Uzm.Dyt. Derya HOPANCI BIÇAKLI
Ege Üniversitesi Hastanesi Tülay Aktaş 

Onkoloji Hastanesi

ESPEN Konsey Üyesi
Prof. Dr. Osman ABBASOĞLU
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Genel Cerrahi  ABD

9. KEPAN Kongresi 781 kayıtlı katılımcı ile 
gerçekleştirildi. Kongre sırasında 8 konuda yapılan 
LLL kurslarına 417 kayıt yapıldı. Kabul edilen 124 
serbest bildirinin 5 tanesi sözel bildiri yarışmasında 
sunuldu. 12’si yabancı, toplam 129 konuşmacı ve 
oturum başkanının görev yaptığı kongrede

15 panel, 4 uydu sempozyumu, 4 konferans, 5 interaktif olgu tartışması ve 2 yuvarlak masa 
oturumu gerçekleştirildi.

KEPAN 2015 Kongresinde kayıt ve konaklama KEPAN Derneği tarafından karşılanmak üzere 
12 hemşire, 26 doktor / yan dal asistan ve 14 diyetisyen / hemşire / eczacıya destek verildi.
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ESPEN tarafından başlatılan “çok merkezli çalışma”
ESPEN bünyesinde intestinal yetmezlik ve evde parenteral belsenme ile ilgili çok uluslu, çok merkezli, koordinasyonunu 
İtalya’dan Dr. Pironi’nin yaptığı, bir çalışma planlanmaktadır. Bu çalışma ile ilgili katkı sağlamak isteyen ve deneyimi olan 
dernek üyelerimizin aşağıdaki mail adresinden Dr. Pironi ile iletişime geçmeleri gerekmektedir. 

loris.pironi@unibo.it

Üyelik adreslerinin yenilenmesi
Lütfen üyelik bilgilerinizi info@kepan.org.tr adresinden 
güncelleyiniz. KEPAN Bülteni’ni size ulaştırabilmemiz için 
adres bilgilerinizin güncellenmesi gerekmektedir.

Bilimsel Destek Bursu proje başına 15 000 TL 
olarak 2015 yılında da devam ediyor...

ETKİNLİKLERİMİZ

*16 Ekim 2014’te, Nestle firmasının sponsorluğunda Gaziantep Üniversitesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon A.D ve Türk Yoğun Bakım Derneği Gaziantep Bölge 
Temsilcisi Dr. Ertuğrul Kılıç’ın daveti ve organizasyonu sonucu kalabalık bir dinleyici 
topluluğu yoğun bakımda nütrisyon tedavisi ile ilgili birçok konuyu dinleme ve 
tartışma imkanı buldu

*LLL Kursları 15 Kasım 2014 ‘te İstanbul’da yapıldı ve kanserde nütrisyon, yaşlılıkta 
nütrisyon, gastrointestinal hastalıklarda nütrisyon, nörolojik hastalıklarda 
nütrisyon, obezitede nütrisyon ve parenteral nütrisyon konularında eğitim verildi.

*Sağlıkta Kalite ve Akreditasyon Kongresinde, kongre yönetimi tarafından ücretsiz 
sağlanan stantta Derneğimizi ve ONCA Projesini tanıtıcı faaliyetlerde bulunuldu. 

YAYIN TEŞVİK ÖDÜLÜ

Gülistan Bahat Öztürk’e The Aging Male dergisinde yayınlanan “ Relation between hand grip strength, respiratory muscle 
strength and spirometric measures in male nursing home residents” isimli araştırma makalesi için ve Vildan Binay Safer’e JPEN 
Dergisinde yayınlanan “Could single-slice quantitative computerized tomography image analysis at the midpoint of the third 
lumbar region accurately predict total body skeletal muscle” ve Nutrition Dergisinde yayınlanan “ Comment on body shape 
index and mortality in hemodialysis patients” başlıklı yazıları için yayın teşvik bursu verildi.

Yeni üyelerimiz
Eray Albayrak
Hakan Ümit Ünal
Mustafa Aksoy
Hanife Keskin Alan
Zeynep Korkmaz
Eyüp Murat Yılmaz
Pakize Özçifçi Yılmaz
Ahmet Yozgat
Sibel Kızıl
A.Selçuk Uzun

Buket Ak
İlker Taşçı
İ.Hakkı Altıparmak
Resul Altuntaş
Emel Unutmaz Duman
Neşe Kaya
Ayşe Emel Şimşek
Büşra Sağıroğlu
İsmail Savur
Ali Cihat Yıldırım

Necla Yarar
Özgür Yağan
Timuçin Çil
Pelin Altınok Süt
Hacer Arıkan
Türkan Kutluay Merdol
Pars Tuçyürek
Yücel Büyükdere
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Türkiye Malnütrisyona Dur Diyor

Sosyal Güvenlik Kurumu tarafından organize edilen ve KEPAN 
tarafından da desteklenen “Yaşam İçin Kalori” kampanyası 
kapsamında, 4 Nisan 2015, Cumartesi günü saat 11:00 - 
13:00 arasında İzmir’de “Türkiye Malnütrisyona Dur Diyor” 
temasıyla halk yürüyüşü gerçekleştirildi. Yürüyüş Konak 
Meydanı Saat Kulesinden başlayıp Gündoğdu Meydanında 
sona erdi.

Adriatic Course of Clinical Nutrition

2014 yılında Kuşadası’nda düzenlenen Adriatik Nütrisyon 
Klübü Kursu (Adriatic Course of Clinical Nutrition – ACCN) 
17-19 Nisan 2015 tarihlerinde Hırvatistan’ın Dubrovnik 
kentinde yapıldı. KEPAN’ı temsilen Prof. Dr. Mehmet Uyar’ın 
“Malnutrition: never ending story” başlıklı bir konuşma 
yaptığı kursta Uz. Dr. Atilla Kuntman ve 
Uz. Dr. Resul Altuntaş kursiyer olarak yer aldılar.

Herkes için Yeterli Beslenme  
Optimal Nutrition Care for All - ONCA

Avrupa Sağlık için Nütrisyon İttifakı 
(European Nutrition for Health Alliance-
ENHA) tarafından başlatılan ve birincil amacı hastaneye 
yatan hastalarda hastalık ile ilişkili malnütrisyonun (disease-
related malnutrition) saptanması ve tedavisi olan “Herkes 
için Yeterli Beslenme-Optimal Nutrition Care for All-ONCA” 
kampanyasında önemli adımlar atılmaya devam ediliyor. 
Kasım ayında Brüksel’de yapılan uluslararası koordinasyon 
toplantısından sonra KEPAN 2015 kongresinde ONCA 
kampanyasıyla ilgili gelişmelerin ele alındığı bir yuvarlak 
masa toplantısı düzenlendi. Türkiye’deki koordinasyonu 
KEPAN Derneği tarafından yapılan kampanyaya konuyla ilgili 
diğer derneklerin yanısıra  S.B Kamu Hastaneleri Kurumu, S.B 
Halk Sağlığı Kurumu ve S.B Sağlıkta Kalite ve Akreditasyon 
Dairesi de büyük destek veriyor. Veritabanı hazırlıklarının 
tamamlanmasından sonra 30 büyük kamu hastanesinde 
yatan hastalarda nütrisyon taramasının başlatılması 
planlanıyor.

Bu konudaki çalışmalar hızla devam ediyor. Uluslararası 
koordinasyon toplantısı 17 Nisan 2015 tarihinde Hırvatistan’ın 
Dubrovnik kentinde yapıldı. ENHA yetkililerinin ve ONCA 
kampanyasını aktif olarak yürüten ülkelerin (Almanya, 
Fransa, Hırvatistan, İspanya, İsrail, Polonya, Slovenya, Türkiye) 
temsilcilerinin katıldığı toplantıda her ülkenin kampanya 
hedefleri doğrultusunda geldiği son durum ve sonraki 
adımlar hakkında güncelleme yapıldı.

HABERLER

PROGRAM

Adriatic CCN
11th Course of Clinical Nutrition

April 17th - 19th 2015  /  Dubrovnik, Croatia

Croatian Society 
of Clinical Nutrition

Croatian Medical 
Association


