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Niitrisyon Toplulugunun Degerli Uyeleri,

Klinik Enteral Parenteral Nitrisyon Dernegi 13. Ulusal Kongresi KEPAN
2023'Gn 16-19 Mart 2023 tarihleri arasinda Antalya, Kaya Palazzo ve Kaya
Belek Kongre Merkezinde “Klinik Nitrisyon Sanati” mottosuyla hep
birlikte gergeklestirecegimizi sizlere duyurmaktan mutluluk duyuyoruz.
Cumhuriyetimizin kurulusunun 100. yihni kutlayacagimiz 2023 yilinda Covid
pandemisi sonrasinda yuz yuze yapilacak olan ilk kongremizin heyecanini

yaslyoruz.

NuUtrisyon ve metabolizma alaninda galisan doktorlar, diyetisyenler, eczacilar, beslenme uzmanlari
ve hemsireler igin bilimsel bir ortamda bulusup klinik niGtrisyonun paydaslariyla tartismak ve bilgi
hafizamizi gincellemek, giiglendirmek istiyoruz.

Kongremizin, multidisipliner nitrisyon alaninda guncel gelismeleri takip ederek modern uygulamalari
tesvik edecegini disinlUyoruz. Ayni zamanda, kongremizin tim paydaslariyla is birligini gelistirmek ve
sosyal agidan da birlikte keyifli vakitler gegirmek igin bir firsat yaratacaginainaniyor ve hazirhklarimiza
bu dogrultuda devam ediyoruz.

KEPAN 2023'Un bilimsel programi igerisinde yer alacak kurs, oturum, panel ve uydu sempozyumu

etkinliklerinin her birimizin bilgi birikimini artiracagina ve nitrisyon alanindaki saglik politikalarinin

gelistirilmesine katkida bulunacagina inaniyorum ve sizleri klinik nutrlsyon iagﬂaswﬁ qun buyuk
§ L

etkinligine davet ediyoruz.

Saygilarimizla.
Prof. Dr. Murat Gindiz

KEPAN Dernegi Baskani

13. KEPAN Kongresi ile ilgili ayrintili bilgilere web sayfamiz
www.kepan2023.org adresinden ulasabilirsiniz.
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KEPAN DERNEGi VE ATATURK UNIVERSITESi BESLENME VE DiYETETiIK BOLUMU i$ BiRLiGi iLE
ERZURUM'DA KLiNiK NUTRiISYON SEMPOZYUMU DUZENLENDI.

| Sempozyum 10 Mayis 2022'de hekim,

diyetisyen, hemsire, beslenme ve Klinik
diyetetik bolimi 6grencilerinden olusan Nutrisyon
Sempozyumu

200 kisinin katilimiyla gergeklestirildi.
TUm guin siren etkinlikte dért oturum
vel0 baslikta geriatri, onkoloji, cerrahi,

yogun bakim konulari konusuldu. Yani
sira olgular esliginde klinik nGtrisyon
uygulamalari  da interaktif  olarak

SEMPOZYUM
tartl$lldl. 10 MAYIS 2022
09:00
YER: MAVI SALON

USKUDAR UNIVERSITESI
KLINIK UYGULAMALAR VE GUNCEL

USKUDAR UNiVERSITESI iLE KLINIK UYGULAMALAR VE GUNCEL PR I G S
YAKLASIMLARLA NUTRISYON SEMPOZYUMU GERGEKLESTIRILDi. R i

-17.00

26 Mayis 2022'de gergeklestirilen sempozyuma KEPAN yonetim kurulumuzdan Prof.
Dr. Cetin Kaymak ve Dr. Dyt. GUzin Timer konusmaci olarak destek verdi. 80 kisinin
katihimiyla gergeklestirilen sempozyumda malnitrisyon, beslenmede biyokimyasal
testlerin yorumu, gocuklarda beslenme,inflamatuar bagirsak hastaligi, yogun bakim,
cerrahi ve onkoloji hastalarinda beslenme gibi 10 ayri baslikta klinik nGtrisyonun
onemli konulari gézden gegirildi.

PALYATIF BAKIMDA ETiK GALISTAYI GERGEKLESTIRILDI.

Palyatif Bakimda Etik Galistay! Prof. Dr. Meltem Uyar baskanliginda 1 Haziran
2022'de gergeklestirildi. Calistaya KEPAN dernegdi yonetim kurulu baskani Prof.
Dr. Murat GUndiz moderatdr olarak, Prof. Dr. Cetin Kaymak ise “Palyatif Bakimda
NuUtrisyon ve Hidrasyonun Etik Yonleri” baslikli konusmasi ile katkida bulundu.
Kronik hastaliklarda nitrisyon tedavisine hastaligin geg evresinde baslanmasi,
tedaviye baslangigta tercih kosullarinin net ortaya konulamamasi, bu konuda

multidisipliner yaklasimin saglanamamasi ve hidrasyon - nitrisyonun ayri ayri
dederlendirilmemesinin palyatif bakimda baslica sorunlar oldugu belirtildi.
Palyatif bakimda zamaninda ve etkin ndtrisyonel tedavinin gerekliligi
vurgulandi.

www.kepan.org.tr
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HAZIRAN 2022'DE
HATAY'DA BULUSTU

Hekim, evde bakim ekibi, diyetisyen ve hemsirelerden olusan 96 kisinin katilimi ile gergeklestirilen toplantiya KEPAN Dernegi
yonetim kurulu Uyelerinden Murat GUndiz, Mutlu Doganay, Getin Kaymak, Kemal Yandakgi ve GUzin Timer oturum baskani
ve konusmaci olarak toplantiya katkida bulundu

LLL KURSU ANKARA'DA YAPILDI.

KEPAN LLL kursu 4 Haziran 2022 tarihinde Ankara'da basariyla gergeklestirildi. TUm
glndevam eden program 253 katilimci, 18 egitmen ve 10 firma temsilcisinin katilimiyla

6 ayri modul islendi.

ViR ESPEN «flne .
CONGRESS "T:iA..

ON CLINICAL NUTRITION & METABOLISM
WWW.e5pen.org Www.espencongress.com

44. ESPEN Kongresi 3-6 Eylil 2022'de Viyana'da gergeklestirildi. ESPEN
Kongresine Meltem Halil, Burcu Kelleci ve Kutay Demirkan konusmaci olarak

katkida bulunmustur. Turkiye 48 bildiri gdndererek en gok bildiri génderen 3.
Ulke oldu. KEPAN Dernegi bildiri génderen 9 geriatrist, 6 diyetisyen, 2 eczaci,
1yogun bakim uzmani ve 1 hemsireye bilimsel destek 6dulU vererek 19 kisinin
ESPEN Kongresi kayitlarini saglamistir.

ULUSLARARASI KLINiK NUTRiISYON GUZ OKULU BAKU SEMPOZYUMU

Uluslararasi Klinik NUtrisyon Guz Okulu Baki Sempozyumu 30 Eylil - 2 Ekim 2022'de Azerbaycan'in baskenti Baki'de
gergeklestirildi. Yize yakin néroloji, medikal ve radyasyon onkoloji uzmaninin katildigi toplanti Nestle'nin kosulsuz katkilariyla
dizenlendi.

International
Autumn School of Clinical Nutrition
Baku Symposium

Uluslararast Klinik Niitrisyon Giiz Okulu
Bakii Sempozyumu

www.kepan.org.tr
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KEPAN DERNEGI SEHIR TOPLANTILARINA DEVAM EDiYOR

23 Haziran 2022'de Ankara'da KEPAN Sehir Toplantilarinin on ikincisi dizenlendi. Toplantinin
acilisini KEPAN Dernedi ikinci baskani Dr. Mutlu Doganay ve T.C. Saglik Bakanligi Saglk Hizmetleri
Genel Midirligu Genel Miduir Yardimcisi Dr. Mehmet Gundiz yapti. Moderatérligini Dr. Osman
Abbasoglu'nun yaptigi “Perkitan endoskopik gastrostomi” paneline Dr. Meltem Halil, Dr. Erding
Getinkaya ve Hem. Kezban Akgay konusmalari ile destek verdiler. Dr. Murat iglinin “Tirkiye'de enteral
beslenmede yerellesme"” baslikl konusmasi ile devam eden toplanti olgu sunumlariyla tamamlandi.
Olgu sunumlarinin oturum baskanhgini Dr. Ahmet Cosar, olgu sunumlarini Dr. Deniz Erdem, Dr. Dyt.
Piril Tuncay, Hem. Arzu Sahna yapti. Nestle'nin kosulsuz destegi ile gergeklesen toplantiya hekim,
diyetisyen, hemsire ve eczacilardan olusan 200 kisi katild.
:[_. TiBBI Bgéfgkaslﬁmvlsl

24 Eylil 2022'de Diyarbakir'da “Olgularla Tibbi Beslenme Tedavisi” baslikli sehir toplantisi
gerceklestirildi. Yonetim Kurulu Uyelerimizden Dr. Kemal Yandakgl, Dr. Dyt. Giizin Timer ve Dr. Sinan
Sarr'nin moderator olarak katildigi toplantiya Dr. Halis Yerlikaya “Olgularla Medikal Onkolojide Tibbi
Beslenme Tedavisi’, Dr. Mehmet Ugur Cevik “Olgularla Norolojide Tibbi Beslenme Tedavisi” Dyt. Mujde
Ok “Oral ve TUple Tibbi Beslenmede Olgularla Hasta Uyumu"” baslkli konusmalar ile destek verdiler.
Nutricia'nin kosulsuz destegi ile gergeklesen toplantiya onkoloji, néroloji ve yogun bakim uzmani,
diyetisyen, hemsire ve eczacilardan olusan 80 kisi katildi.

BiLIMSEL CALISMALARI DESTEKLEMEYE DEVAM EDiYORUZ...

KEPAN beslenme alaninda nitelikli bilgi iiretimini desteklemeye devam ediyor
ESPEN 2022 kayit destegi

Bu kapsamda 18 kisiye ESPEN erken kayit destegdi verildi. Destek almaya hak kazanan arastirmacilar; Ayse Dikmeer, Didem
Karaduman, Buket Goénen, Pelin Unsal, Oguzhan Sitki Dizdar, Gékce Ginsel Yildirim, Oguzhan Firat, Meltem Koca, Meryem
Ayranci, Serdar Ceylan, Yelda Oztirk, Canan Altinsoy, Sedat Arslan, LUtfiye Parlak Yetisen, Merve GUner Oytun, Arzu Okyar Bas,

Hatice Pars, ve Nadir Yalgin'i tebrik ederiz.

Yayin tesvik 6dila alan galismalar;

Nadir Yalgin ve arkadaslari “Revista da Associacdo Médica Brasileira” dergisinde yayimlanan “Evaluation of the effect of
antibiotics used during parenteral nutrition treatment on Candidemia” baslkl makale igin 2000 TL

ibrahim ileri ve arkadaslari“Nutrition in Clinical Practice”dergisinde yayimlanan “NRS-2002 and mNUTRIC score: Could we
predict mortality of hematological malignancy patients in the ICU? bashkli makale igin 2000 TL

Olgun Deniz ve arkadaslari Journal of Parenteral and Enteral Nutrition” dergisinde yayimla“Role of ultrasonography in
estimating muscle mass in sarcopenic obesity” baslkli makale igin 2000 TL

Kezban Akgay ve arkadaslari JPEN" dergisinde yayimlanan “Redetermining the cutoff point of peristomal infection
scoring. Methodological research” baslikli makale igin 2000 TL

Merve GUner Oytun ve arkadaslari “Clinical Science of Nutrition” dergisinde yayimlanan “Malnutrition prevalence
increased during the COVID-19 pandemic in patients with dementia: a retrospective study from the geriatric outpatient
clinic” baglikh makale igin 2000 TL

Cemile Ozsiirekci ve arkadaslari “Nutrition in Clinical Practice” dergisinde yayimlanan “Relationship between chewing
ability and malnutrition, sarcopenia, and frailty in older adults” bashkli makale igin 2000 TL

Neriman inanc ve arkadaslari“Iranian Journal of Public Health"dergisinde yayimlanan“Nutrient intake of Crohn's patients:
is there consistency between Crohn's disease activity index, subjective global assessment and body mass index?" baslikli
makale igin 2000 TL

Pelin Unsal ve arkadaslari “Clinical Science of Nutrition" dergisinde yayimlanan “Assessment of nutrition-related
complications in hospitalized patients with tube enterostomy” baslikl makale igin 2000 TL

Burs ve 6diil alan tiim arastirmacilarin basarilarinin devamini dileriz.

www.kepan.org.tr
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Duyurular

Yeni ESPEN Konsey iiyemiz Prof. Dr. Kutay Demirkan

SAYI: 2022 /2

Prof. Dr. Kutay Demirkan, 3 yilhgina Glkemizin yeni ESPEN konsey Uyesi olarak segilmistir. Gorevini

basariyla tamamlayan bir dnceki ESPEN Konseyi Uyemiz Prof. Dr. Meltem Haliloglu'na hizmetleri igin

tesekkuirlerimizi sunariz.

KEPAN Derneginin Oral Niitrisyonel Destek Uriinleri Rehberi yayimlandi.

Gulistan Bahat, Mige Akmansu, Levent Gingor, Meltem Halil, Derya Hopanci Bigakli, Nevra Kog, Yusuf

Ozogul, Hilya Sungurtekin ve Osman Abbasoglu'nun hazirladigi Oral Nitrisyonel Destek Uriinleri Rehberi

“Clinical Science of Nutrition"dergisinde yayinlanarak ndtrisyon génulltlerinin kullanimina sunulmustur.

KEPAN’dan yeni bir bilimsel destek daha...

KEPAN “Clinical Science of Nutrition”dergisinde yayina kabul edilen bilimsel orijinal makalelere 1500 TL

ve olgu sunumlarina 1000 TL yayin tesvik 6dulU veriyor.

YENi UYELERIMiZ :
)

Ahmet Soykurt
Alper Akpinar
Aysegul TGtUncO
Ayten Moldar Demir
Bengu Guzel

BetUl Kurt

Beyza Ersan
Canbert Celik
Cansu Memig inan
Cemal Ozben Ensari
Deniz Tikici

Dilem Tugal

Duygu Ustinol

Eda Ceker

Emre Uysal

aramiza hosgeldiniz...

Esma Nur Can

EyUp Sabri Ozden

Ezgi Ozoglu

Fehime Zeynep Glrkan
Goézde Oztirk

Guler Eraslan Doganay
Hanife Tirk

ihsan Metin Leblebici
irem Nur Gékginar
KUbra Ertabak Aydin
Mahmut Bodur

Melek Tung

Melike Ozcelik

Melike Tuncer

Meltem Demirci

Mustafa Halil Akbori
Nazh Ekici

Necati Emrecan Turk
Nevin Borzan
Saadet Aybek

Seda Kaya

Sedat Kog

Selguk Teke

Serdar Coban

Serpil Ozdemir
Simay Dal Cavusoglu
Sinem $adoglu
Volkan Atmis
Yasemin Gokyigit
Zehra Kahye
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POST-PILORIK TUPTEN iLAG UYGULAMASI

Ogr.Gor. Burcu Kelleci Gakir, Prof.Dr. Kutay Demirkan

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi Klinik Eczacilik Anabilim Dali

ilaglarin enteral beslenme tedavisi igin kullanilan tiiplerden
uygulanmasi, ilag-ilag ve/veya ilag-besin etkilesimlerine,
ilag  gegimsizliklerine,

ilaglarin  biyoyararlaniminda

azalmaya, hastada komplikasyon gelismesine neden
olabilmektedir. Akut gastrointestinal hastaliklarda, gastrik
tikanikhk varhginda, kusma, reflt, yiksek aspirasyon riski
ya da midenin bir sekilde kullanilamayacagi durumlarda
Oral

uygulanmasi hedeflenen bir ilacin post-pilorik beslenme

post-pilorik beslenme tercih edilmektedir. yolla

tipinden uygulanmasi gerektiginde tip materyali ve
Gapl, ilag absorpsiyon bdlgesi ve tUpun distal ucunun
konumu, beslenme tedavisinin uygulanma sekli (surekli,
aralikl), sivi kisitlamasi olup olmadidi ve ilag absorpsiyonu
Uzerine besinlerin etkisi degerlendirilmelidir. TUple enteral
beslenme tedavisi alan hastalarda post-pilorik beslenmeye
gecildiginde, tipten uygulanan ilaglarin uygunlugu ayrintili
olarak degerlendirilmelidir (1-3). Yapilan bir galismada,
beslenme tedavisi alan hastalarda beslenme tUpinden
uygulanan ilaglarin %20'sinden daha az bir miktarin ince
bagirsaga uygulanmasinin uygun bulundugu belirtilmistir (4).

incebagirsak kisagegis siiresive genigyiizey alani sayesinde
ilaclar icin hedef boélge olarak degerlendirilmektedir. ince
bagirsagin devaminda yer alan kolon incelendiginde ise
proteolitik enzim aktivitesi ince bagirsaga gére daha disuk
olmasina ragmen bakteriyel aktivite, uzun gegis siresi ve
fekal Urlnlerle etkilesim agisindan ilag uygulamasi igin
uygun bulunmamistir. Mide ortaminin pH'sinin yaklasik 1,2
olmasi, ince bagirsak ortaminin pH'sinin ise 7,5 olmasi ilag
absorpsiyonu agisindan buyik 6nem tasimaktadir (2). Ayrica
ince bagirsagin tolere edebildigi osmolaritenin mideye gore
daha disik oldugu unutulmamalidir (4).

Sivi dozaj formundaki ilaglar post-pilorik uygulanacagdi
zaman osmolarite ve viskozite kontrollerinin yapilmasi

gerekmektedir.  Hiperosmolar ilaglarin  post-pilorik

uygulanmasi sonucu diyare, kramp ve abdominal

distansiyon gibi istenmeyen etkiler olusabilmektedir.
Bu istenmeyen etkiler, sivi dozaj formundaki ilaglarin
ince barsagin tolere edebilecedi oranda steril su ile
seyreltilmesiyle azaltilabilmektedir (5). Pek ¢ok sivi

dozaj formundaki ilag igin 1:1 oraninda seyreltme yeterli

42A

olmaktadir. Seyreltiime sonrasi ilacin son osmolaritesinin
yaklasik olarak 285 mOsm/L olmasi dnerilmektedir (4).

Zayif asidik
iyonize formda oldugundan, gastrointestinal sistemden

ilaglar dustk pH'larda g¢odgunlukla non-
absorpsiyonlari igin diustk pH dederleri gerekmektedir.
Bu durumun tam tersi zayif bazik Ozellikteki ilaglar igin
de gegerlidir. Bu nedenle ilaglar tipten post-pilorik olarak
uygulandiginda, ilag absorpsiyonunda ve etkililiginde
degisiklikler gorulebilmektedir (6).
Post-pilorik beslenme tedavisinde de siklikla karsilasilan
sorunlar arasinda beslenme tUpUndn tikanmasi yer
almaktadir. Post-pilorik beslenme tupleri gastrik tiplere
gére ¢ok daha kolay tikanabildiginden, tikanmanin
onlenmesiigin beslenme tUpUnin dizenli olarak yikanmasi
onerilmektedir (7).
Hipertonik ve yuksek konsantrasyondaki ilaglar, ince
bagirsaklara kiyasla midede daha iyi tolere edilebilmektedir.
Ayrica baziilaglarin, 6zellikle midede etki gostermeleri veya
mideye uygulanmalari gerekmektedir (6).
Antasitler gastrik asit salgilarini noétralize etmek
icin  kullaniimakta, post-pilorik  olarak
uygulandiginda tarafindan bikarbonat

salgilanan ince badirsaklarda herhangi bir fayda

ancak
pankreas

gostermemektedir.
SUkralfat tabaka
olusturarak etkisini gostermekte, ancak post-pilorik

ve bizmut midede koruyucu
olarak uygulandiginda ince bagirsaklarda pek faydasi
bulunmamaktadir.

Ketokonazol ve itrakonazol gibi aktivasyonu igin
asidik ortama ihtiyag duyan ilaglar post-pilorik olarak
uygulandiginds,
ilagtan istenen etki gorilemeyebilmektedir.
Opioidler,
nitratlar  gibi

biyoyararlanimlari  azaldigindan,

trisiklik antidepresanlar, beta-blokérler,

karacigerde vyuUksek oranda ilk
gecis etkisine ugrayan ilaglar post-pilorik olarak
uygulandidinda absorbsiyonlarindaki artis nedeniyle
sistemik etkileri artabilmektedir.

preparatlari,

¢ogunlukla duedonumda absorbe oldugundan, demir

Demir midede ¢6zinduUkten sonra

www.kepan.org.tr
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preparatlarinin dogrudan jejenuma uygulanmasi,
biyoyararlaniminazalmasina neden olabilmektedir.
Varfarin ince badirsagin proksimalinde yuksek
oranda absorbe oldugundan, jejunostomi ile
uygulandiginda, biyoyararlanimi azalabilmektedir.
TUpUn distal ucu midede ise, ketokonazol,
penisilinler, tetrasiklinler gibi ag¢ karnina
alinmasi gereken ilaglar igin beslenmeye ilag
uygulamasindan dnce ve sonra yaklasik 30 dakika
ara verilmelidir. Ancak, tipUn distal ucu jejenumda
ise, bu sekilde ara vermeye gerek kalmamakta,
ilag uygulanmasindan 6nce ve sonra su ile tUpin
yikanmasi yeterli olmaktadir.

Omeprazol, lansoprazol ve esomeprazol gibi
proton pompasi inhibitorleri zayif bazik 6zellikte
oldugundan, dusuk pHda (pH <4) stabilitesi
azalmakta ve vyarilanma omrG 10 dakikanin
altina dismektedir. Oral yoldan alindiklarinda,
geciktirilmis salim yapan dozaj seklinde bulunan
kapsll, duedonumdaki alkali pHya (pH >6)
ulasana kadar ilag grantllerini korumaktadir.
Granuller bu alkali pHda ¢dzinmektedir ve ilag
absorpsiyonu gergeklesmektedir. Beslenme
tipUnden uygulanmak Uzere kapsuil acilip igerik
su ile karistirihrsa, ilag absorpsiyon bdlgesine
ulasamadan pargalanmaktadir. Kapsuller agilarak
icindeki enterik kaph grandller asidik bir meyve
suyu (elma, kizilcik, portakal, ananas, erik,
domates suyu) ile karistirilarak uygulanmalidir.
Eger tipln ucu jejenumda ise, ilag dogrudan
jejenuma uygulandigi igin kapsul icerigi alkali
solUsyon (%8,4'10k sodyum bikarbonat solisyonu)
ile karistiriimahdir. Pantoprazol ve rabeprazol
ise enterik kapli geciktirilmis salim yapan tablet
seklinde Uretildiklerinden, bu ilaglar ezilerek
beslenme tipinden uygulanmaya elverisli degildir
(8).

Beslenme tedavisi ile es zamanli olarak ilag tedavisi
alan hastalara ait ilaglarin igerisinde klinik eczacinin
da yer aldigi multidisipliner bir ekip tarafindan
dederlendirilmesi ve post-pilorik uygulamaya elverisli
ilaglarinin uygun bir sekilde hazirlanmasi ile hastalarin
tedaviden optimum fayda gormesi saglanabilecektir.
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