L d . . or o .. oo
i ESFEN Virtual University in Clinical Nutrition

) . o
~—= A Life Long Learning Programme
: for Training of Medical Doctors and Health Specialists

[)

KLINiK ENTERAL PARENTERAL
NUTRiISYONDERNEGI

BG/03/B/F/PP - 166039

fort

15 Kasim 2014 - WOW Kongre Merkezi istanbul K,Ufg

» T26 : Kanser hastalarinda niitrisyon destegi  * T12 : Gastrointestinal hastaliklarda niitrisyon

* T36 : Yaslilarda nitrisyon destegi

* T9 : Parenteral niitrisyona yaklagim » T25 : Norolojik hastaliklarda nitrisyon destegi
* T23 : Obezitede niitrisyon

ESPEN LLL PROGRAMININ AMACI

Doktorlarin ve diger saglik calisanlannin (diyetisyen, eczaci, hemsire vb) internetten on-line ve yapilacak kurslara
katilim yoluyla egitim alarak, puan toplamasini ve sonunda Klinik Ndtrisyon alaninda ESPEN diplomasi kazanmasini
hedefleyen bir programdir. Toplam 120 konudan olusan bir egitim aktivitesidir ve bunlarin yaklasik 100 tanesi su anda
ESPEN-LLL web sitesinde on-line olarak hazirdir. Bu sitede bir konuyu tamamlamak igin, icerigi okumak, klinik olguyu,
“self assessment” degerlendirmeyi ve “grading quiz”i yapmak gerekir. Her bir konu igin tim bunlar tamamladiktan
sonrabitirilen konuya ait kursa katilma sansi elde edilir.

KEPAN'In ESPEN ile yaptigi anlasma sonucu 6 senedir canl kurslar Tirkce olarak yapilabilmektedir ve kazanilan
puanlar ESPEN tarafindan katiimcinin hesabina islenmektedir (bunun i¢in asagidaki kilavuza tam uymak gerekir).

Her konuda on-line egitimden 3-5 ve kurstan da 3 puan kazanma olanagi vardir. 120 puana (100 puan egitimlerden +
20 puan son sinavdan) ulasildiginda ESPEN Klinik Nutrisyon Diplomasi almaya hak kazanilir (daha fazla bilgi igin:
http://llinutrition.com/mod/resource/view.php?id=213).

Kursa katilacaklar i¢in kilavuz:

1. http://www.llinutrition.com/ adresine giderek kayit yaptirin.

2. Bu kayit sirasinda tanimlayacaginiz “username” ve “mail adresini” degistirmeyin. Sizinle ilgili tim puanlar bu
sekilde hesabiniza kaydedilecektir.

3. Katilacaginiz Tirkge kurs puanlarinin hesabiniza kaydedilmesi icin, kursa katimadan 6nce yukaridaki web
adresinden “login” olarak, katilacaginiz konunun web uygulamasini tamamlamaniz gerekmektedir (Bazi konularin
Turkce metinleri web sitemizde vardir).

. Kurs sirasinda dolastirilacak olan kayit listesine bilgilerinizi (e-mail, kullanici adi, meslek vb) dogru olarak ve eksiksiz
girmeniz, kurs degerlendirme formunu doldurarak teslim etmeniz gerekmektedir.

GENEL BILGILER
- Kursa katilabilmek icin 6nceden kayit yaptirmak gerekmektedir. Bir kursa 50 kisiden fazla alinmayacaktir.
- Herbirkonuicin kayit Gcreti 180 TL.dir (yazil dékiimanlar, 6gle yemegi, cay, kahve ikramlari, sertifikalar dahil).
- Detayli bilgi ve kayit igin organizasyon sekreteryasini yiriten Damla Kaya (Val6r Turizm) ile irtibata gegebilirsiniz .
- BankaHesap Bilgileri: Hesap Sahibi - Valér Turizm, Garanti Bankasi, Ankara Balgat Subesi (1051)
TLHesap No: 6295439 TLIBAN No: TR26 0006 2001 0510 0006 2954 39

LLL Kurslari Koordinatorii Organizasyon Sekreteryasi
Dr. Haldun GUNDOGDU Damla KAYA
Tel: 0312 291 25 25 - 4292 Tel: 0312 491 88 88
haldun@haldungundogdu.com www.kepan.org.tr kurs@kepan.org.tr
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08:00-08:30 | KAYIT

(Kayitislemlerive dékiimanlarin teslimi zaman alacagindan, katilimcilarin saat 08:00 itibariyle kayit deskinde olmalar gerekmektedir.)

08:30-12:00

Konu T26: Kanser Hastalarinda Niitrisyon Destegi (yeni versiyon) SalonA

12:00-13:00

Kurs Yéneticileri: Ahmet COKER - Sinan ERSIN

Kanser kaseksisinin klinik 6zellikleri ve mekanizmalari - Diclehan KILIG

Kanser tedavisinin niitrisyonel etkileri ve timér biyiimesinin modiilasyonu - Sinan ERSIN
Kanser kaseksisinde multimodal tedavi - R. Haldun GUNDOGDU

Farmakolojik tedavi- Ahmet GOKER

Kanserden korunmada beslenme - Diclehan KILIG

Konu T36: Yaglilikta NUtrisyon SalonB

Kurs Yéneticileri: Oktay DEMIRKIRAN - Meltem HALIL

Epidemiyoloji ve sonuglari - Zekeriya ULGER

Patofizyoloji - kas kitlesi kaybi - Meltem HALIL

Niitrisyonel tarama ve degerlendirme, oral "refeeding” - Zekeriya ULGER
Yapay beslenme - Oktay DEMiRKIRAN

Konu T9: Parenteral Niitrisyon SalonC

Kurs Yoneticileri: Mehmet UYAR - Osman ABBASOGLU

Parenteral niitrisyonun endikasyonlari ve kontrendikasyonlari - Ferda KAHVECI
Parenteral niitrisyon teknikleri - Osman ABBASOGLU

Parenteral niitrisyonda dolum, ilaglar ve niitrisyonel karnisimlar - Kutay DEMiRKAN
Parenteral nutrisyon monitorizasyonu ve komplikasyonlar - Mehmet UYAR

Ogle Yemegi

13:00-17:00

Konu T12: Gastrotestinal Hastaliklarda Beslenme Destegi Salon A

Kurs Yéneticileri: Hale AKPINAR - Bulent SAKA

Tehlikede barsak - Blilent SAKA

Kisa barsak sendromunun tedavisinde zorluklar - Nevin ORUC

Nutrisyon ve gastrointestinal fistlller - Bulent SAKA

Inflamatuvar barsak hastaliginda niitrisyon - Hale AKPINAR

irritabl barsak sendromu, konstipasyon ve divertikiilozisin 6nlenmesi ve yénetiminde
nuatrisyonel destek - Tarkan KARAKAN

Konu T25: Norolojik Hastaliklarda Nuirtisyon Destegi SalonB

Kurs Yéneticileri: Ethem Murat ARSAVA - Ayse SAGDUYU KOCAMAN
Noérolojik hastaliklarda metobolik ve nitrisyonel durum - Erdem YAKA
inmede niitrisyon destedi- Ayse SAGDUYU KOCAMAN

Nérojenik disfaji - Levent GUNGOR

Kronik nérolojik hastaliklarda nitrisyon destegi - Ethem Murat ARSAVA

Konu T23: Obezitede Niitrisyon SalonC

Kurs Yéneticileri: Sinan ERSIN - Alper YOSUNKAYA

Obeziteden korunma ve beslenme: Diyet yadlari ve enerji dengesine odaklanma - Giizin TUMER
Ciddi obez hastalarda nitrisyonel girisimler - Murat ©ZBAN

Yogun bakimdaki obez hastada niitrisyon destegdi - Alper YOSUNKAYA

Bariatrik cerrahi sonrasi niitrisyon destedi - Sinan ERSIN

17:00-17:15 | Akilci ilag Kullanimi




