kongresi %
O3—05%art 2016 U \Iiyis,w

Rixos Grand Hotel / Ankara

KLINiK ENTERAL PARENTERAL NUTRiISYON DERNEGi’ne,
Sayin SADIK KILIC TURGAY,

Yiikselis iktisadi ve Stratejik Arastirmalar Vakf’'nin 03 - 05 Mart 2016 tarihleri arasinda Ankara Rixos Hotel’de
dizenleyecegi “4. Fetal Hayattan Cocukluga “ilk 1000 giin” Gebe ve Cocuk Beslenmesi Kongresi” ne sizi davet
etmenin mutlulugunu yasamaktayim.

Bildiginiz gibi bir cocugun gelecekteki saglig bliyliik oranda konsepsiyondan sonraki ilk 1000 giin icerisinde, yani
gebelik + ilk iki yasta belilenmektedir. Bu dénemdeki dogru beslenmenin, 6zelliklede anne siiti almanin ¢ok
dnemli oldugu, pek cok bilimsel calismayla desteklenmektedir. ilk 1000 giindeki yetersiz beslenme sadece kronik
hastaliklarin, psikiyatrik bozukluklarin artmasina, fiziksel, beyinsel ve metabolik fonksiyonlarin bozulmasina degil,
immin sistemin zayiflamasina dolayisiyla pneumoni, diyare vb. enfeksiyonlarin artmasina da yol agmaktadir.

Ulkemizde de tiim sosyoekonomik ve kiiltiirel degisimlere ragmen, dogru ve yeterli beslenme yle ilgili sorunlar
oldugu bilinmektedir. Fazla sayida dogum yapma, erken ve ge¢ yas gebelikleri, gebelikler arasi siirenin kisalig,
beslenme ile ilgili bilgi eksiklikleri, gerekli besinlere ulasma zorluklari, gebelikte anemi, diabet gibi sorunlarin
yayginligl, anne sitlni verme ve yeterli slire devam ettirebilmedeki sikintilar c6zmemiz gereken sorunlar olarak
karsimiza ¢tkmaktadir.

Yiikselis iktisadi ve Stratejik Arastirmalar Vakfi (YISAV) uzun yillardir Gireme sagligi alaninda calisan bir sivil toplum
drgutidir. YiSAV ilk 1000 giindeki beslenmenin énemini vurgulamak, toplumda ve meslektaslarimiz arasinda bu
bilind yerestirmek ve sirekliligini saglamak amaciyla da c¢alismalar yapmaktadir. Bu amada YiSAV 2013 yili
basinda, T.C. Saglik Bakanligi Turkiye Halk Sagligi Kurumu'nun destegi ile bu konudaki ilk kongresini, 2014 yili
basinda ikinci kongresini ve 2015 yili Mart ayinda Gglincii kongresini diizenlemis ve ¢cok olumlu sonuglar elde
edilmistir. Bu toplantilara tiim illerin Halk Saghg MudurlGgi temsildileri, T.C. Saglik Bakanligi Biirokratlari, Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari, Cocuk Hekimleri, Aile Hekimleri, Halk Saghgi Uzmanlari ve Beslenme Uzmanlari
katilmistir. Bu yil 03 — 05 Mart 2016 tarihleri arasinda doérdiinct kongremiz yapilacaktir. Kongremize yine benzer
alanlardan katim s6z konusu olacagl gibi ayrica diger ilgili devlet kurumlarindan ve pek ¢ok Sivil Toplum
Kurulusundan katilimlar olacaktir.

Kongremiz Maternal Fetal Tip ve Perinatoloji Dernegi, Perinatoloji Uzmanlari Dernegi, Tirk Pediatri Kurumu,
Cocuk Endokrinolojisi ve Diabet Dernegi, Cocuk Gastroenteroloji-Hepatoloji ve Beslenme Dernegi, Tiirk Hemsireler
Dernegi, Ebeler Dernegi, Kadin Sagligi Hemsireleri Dernegi tarafindan da desteklenmektedir. Bu vyil

Kongremizde destekleyen kuruluslar arasinda yer almaniz, web sitemizde logonuzun kullaniimasi,
vakfinizin iiyelerinin kongreye katilimi, kongre duyurumuzun derneginiz web sitesinin ilgili béliimiine
eklenmesi ve kongre web sitemize link verilmesi konularinda desteklerinizi rica ederiz.

Degerli katkilariniz ve isbirliginiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Dog. Dr. Ferit SARACOGLU
YiSAV ve Kongre Bagkani



